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Sugerencias para la cena

k A= de oliva 193" » crudos o cocidos

Frutas o lacteos ﬁ“ﬁ%

4k

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

Si Hemos comido.. — Podemos cenar..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

\\)

e

D EAI

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DEL TEATRO |

27. de marzo

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros

Lot gt || Pancaeaksy | oot emeinyons: oo

queso, cuajada,
requeson

galletas

tomate, zumo
zanahoria

por semana
Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo Ia supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

.| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacién de Celiacos
y Sensibles al Gluten

MARCH

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS
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TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN
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Sugerencias para la cena

k A= de oliva 193" » crudos o cocidos

Frutas o lacteos ﬁ“ﬁ%

4k

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

Si Hemos comido.. — Podemos cenar..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
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COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DEL TEATRO |

27. de marzo

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros

Lot gt || Pancaeaksy | oot emeinyons: oo

queso, cuajada,
requeson

galletas

tomate, zumo
zanahoria

por semana
Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo Ia supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

.| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacién de Celiacos
y Sensibles al Gluten

MARCH

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS
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Frutas del tiempo %?3/ Fruta del fiempo ﬁ Fruta del fiempo \i_?g Melocotdn en almibar %56) Fruta del fiempo \.1°
a4 N 4 a a4
. 2 e J o )G L) JC Pece )G L )
g (CALORQ ( q QALORIA\S
Arroz tres delicias 638 Crema de zanahoria 557
PROTEINAS i
26 26
Pavo al horno con patatas = Pechuga de pollo con ensaslada o
LiPIDOS LiPIDOS
Fruta del fiempo \Z/ Fruta del iempo \2/
30 31 COM=DOR=S COL=CTIVOS
r ™
( ) bl¢ ) SIN LACTOSA
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Sugerencias para la cena

k A= de oliva 193" » crudos o cocidos

Frutas o lacteos ﬁ“ﬁ%

4k

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

Si Hemos comido.. — Podemos cenar..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

\\)
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D EAI

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DEL TEATRO |

27. de marzo

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros

Lot gt || Pancaeaksy | oot emeinyons: oo

queso, cuajada,
requeson

galletas

tomate, zumo
zanahoria

por semana
Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo Ia supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

.| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacién de Celiacos
y Sensibles al Gluten

MARCH

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS
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o 30 . . 34 ‘ 23 o . : 34 83
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Sugerencias para la cena

k A= de oliva 193" » crudos o cocidos

Frutas o lacteos ﬁ“ﬁ%

4k

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

Si Hemos comido.. — Podemos cenar..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

\\)
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D EAI

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DEL TEATRO |

27. de marzo

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros

Lot gt || Pancaeaksy | oot emeinyons: oo

queso, cuajada,
requeson

galletas

tomate, zumo
zanahoria

por semana
Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo Ia supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

.| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacién de Celiacos
y Sensibles al Gluten

MARCH

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS
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Arroz tres delicias 638 Crema de zanahoria 557
26 26
Pavo al horno con patatas = Pechuga de pollo con ensaslada o
Fruta del fiempo \Z/ Fruta del iempo \2/
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TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEINA DE LA LECHE
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Sugerencias para la cena

k A= de oliva 193" » crudos o cocidos

Frutas o lacteos ﬁ“ﬁ%

4k

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

Si Hemos comido.. — Podemos cenar..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

\\)

e

D EAI

COM=DOR=S COLL=CTIVOS

DEL TEATRO |

27. de marzo

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta

Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros

Lot gt || Pancaeaksy | oot emeinyons: oo

queso, cuajada,
requeson

galletas

tomate, zumo
zanahoria

por semana
Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogurt, leche, queso, etc. Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segun R(CE) 1169/2011, estard a
su disposicién en la administracién y pagina web del centro
y bajo Ia supervision de la coordinadora del comedor.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

.| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacién de Celiacos
y Sensibles al Gluten

MARCH

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS



