Lunes

SEPTIEMBRE

2021

Miercoles

Crema de calabin
Cinta de lomo con ensalada mixta
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
654
PROTEINAS.

24

HC.

88
LiPIDOS

23

)

Jueves

( mLoRIm
695
Fideua mixta 25
Filete ruso con patatas gajo 93
Fruta del tiempo y leche s
-
¢ 1-2-4-5-6-7-8 ']
CALORIAS
572
Crema de zanahoria "
Chuleta de Sajonia con s
ensalada mixta Loos
: 25
Fruta del tiempo y leche 2 0
5-8
( o)
Espirales ticolor con chorizo. ~ frreaes
Lomo de merluza con ensalada 29
Fruta del tiempo y leche e
21/
-
¢ 1-4-5-7-8 )

G0k

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes
7 o)
695
. PROTEINAS
Macarrones a la ltaliana 22
Merluza a la romana con 84
champifiones e
Yogur 7
"
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
Judias blancas a la bretona "
Tortillas de jamdn york con 75
ensalada de tomate B
Yogur 1 4
1-4-5-8
( GALORIAB
601
. PROTEINAS
Sopa de estrellitas 34
Tortilla paisana con rolito 72
de pavo s
Yogur _‘2 1
Y )
@ 1-4-5-12 D
CALORIAS
572
Alubias estofadas con verduras "3
Filete ruso a la plancha con patatas 56
Yogur e
1-5-8

4-5
( G\Lokia
605
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 24
Roti de pavo al horno con salsa 76
Fruta del tiempo y leche T
-
¢ 1-5-8 )

Lentejas a la hortelana
Filete de pescadilla a la madrilefia con
ensalada de tomate
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
794
PROTEINAS

43
H.C.
80

LiPIDOS

20

Viernes

Garbanzos con verduras
Escalope a la milanesa con
patatas
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
654 1
PROTEINAS
24
HC.

88 CONTIENE GLUT
GLUTEN

LiPIDOS
23 2

1-4-5-7
4 )
544
Sopa de ave con fideos i
Tortilla de queso con ensalada 83
de tomate @

Fruta del tiempo y leche

1-4-5

.

( G-\LORIQ
695
" e PROTEINAS
Arroz tres delicias 22
Tortilla de patata con salteado 84
de verduras v
Helado 9
-
¢ 4-5-8 )
CALORIAS
530
PROTEINAS
Arroz con tomate 29
Ventresca de merluza con 65
ensalada mixta Lirioos
Gelatina 1 6
1-4-7
( GLORIA}
588)
Coditos gratinados con beicon i
Albondigas a la jardinera con o
patatas Hass
Fruta en almibar 7’
( 1-3-4-5-8 )
Judias verdes rehogadas "5
Ragu de pollo a [a provenzal o1
Natillas tiros
1-5-8

1-5
( G\LORIQ
626
Espaguetis bolofiesa "%
Filete de pollo con patatas 84
CUGdTO LiPIDOS e
21
Fruta del tiempo y leche ﬁ/ 6
y it
¢ 1-4-5-8 ) 6

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo con ensalada mixta
Fruta del tiempo y leche

1-5-8

Entre todos
NO=s CcubaMos

os lavamo:
A= manos

CALORIAS
701
PROTEINAS

27
H.C.
84

LiPIDOS

24




Sugerencias para la cena J

<A gua s Aceite Vegetales =
ey Lzw | de oliva . ‘¥ crudos o cocidos
e . . N_‘
o2 3 . x@ PN 2 e I
S ; ﬁk Frutas o lacteos *% {1%
LR - 4] ’

(Pgo'reinas Hidratos COM=DOR=S COL =CTIVOS
arnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C SiHemos comido.. —— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo : i

Huevo Pescado o carne magra r 0 a

Fruta Lacteos o fruta eg es

\_Lacteos Fruta - . : _
Sugerencias para el desayuno » C[ASES
Lécteo Cereal Fruta Otros J-

Leche. voaut Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
o0 ’C{Jaga o Pan, clflereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
a e Yuesbln ' Galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUr[, IeChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(Xﬁ %L"m...' SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

, S Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion — Tel /Fax: 91 509 86 32

de Sistemas Integrales de Calidad. .
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros Conthcation goeats@hotmail.com
q g y p g . Certification WWW.goeat.eS

R.S.I. N.°: 26.00007348/M




