Lunes

Espirales con tomate y chorizo
Merluza Orly con ensalada
mixta
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
728
PROTEINAS

32

H.C.

98
LiPIDOS

22

10

Miercoles

Sopa de ave
Escalope a la milanesa con
patatas
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
726
PROTEINAS.

28

HC.

66
LiPIDOS

39

12

Jueves

Viernes

1-4-5-7-8
( EALORIA}
789
. PROTEINAS
Arroz tres delicias 25
Lomo a la plancha con 84
patatas TS
Fruta del tiempo y leche Fj
-
\ -8 ]
CALORIAS.
773
Macarrones a la bolofiesa o
Chuleta de sajonia con
79
ensalada de tomate e
Fruta del tiempo y leche 2 4
1-4-5-8
( GALORIA}
. . 728
Coditos con tomate y beicon o
Filete de merluza en salasa verde o
con guisantes oS
Fruta del tiempo y leche \22/

31

()

1-4-5-7-8

)

Martes
7 )
721
. PROTEINAS
Judias blancas estofadas 28
Tortilla de queso con ensalda 91
mixta ey
Natillas 1 1
"
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
Lentejas estofadas conchorizo ™37
Ventresca de merluza con 7%
ensalada mixta B
Yogur 1 8
1-4-5-7-8
( GLORIA}
723
. PROTEINAS
Alubias a la hortelana
Merluza a la romana con 92
ensalada e
Yogur 2
Y i
¢ 1-4-5-7 )

Al

1-4-5
( G\Lokia
715
Judias verdes rehogadas con "0
tomate y jamén ne
Pechuga de pallo con patatas Hemos
Fruta del fiempo y leche \33
-
Q 5 )

Paella valenciana
Tortilla Espariola con salteado
de verduras
Fruta del tiempo y leche

2-4-5-6-7

ENERO

CALORIAS

PROTEINAS

28
H.C.
83

LiPIDOS

26

2022

GALORIQ CALORIAS
765 784 1
N PROTEINAS . N PROTEINAS
Patatas a la marinera 34 Fideua mixta 37
Roti de pavo con verduras 79 Filete ruso con ensalada mxita 95 | cmen
Yogur ry Fruta del tiempo y leche vl 2
1-2-5-6-7-8 ) 1-2-4-5-6-7-8
CALORIAS ( GLORIQ
661 620
PROTEINAS y PROTEINAS
Garbanzos con verduras 34 Puré de verduras frescas 23
Tortila de atun con ensaladamixta = 79 Albéndigas a la jardinera 89
Fruta en almibar upoos Fruta del tiempo y leche T 5
a o
1-4-7 ¢ 1-3-5-8 ) :
GLDRIA} CALORIAS
636 622
Crema de calabacin e Sopa de cocido "8
Hamburguesa de pollo o8 Cocidolcompleto 80
con patatas T Fruta del tiempo y leche
Gelatina 7’ 2 8
1-3-8 ] 1-4-5-8

Entre todos

NO=s CUIDAMOS
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~ Sugerencias para la cena
f;f' Agua ‘\g d'?acz:.ir:a ﬂ‘% ::/:ug::sa I:;:scocidos

W Frutas o ldcteos ‘ﬂ%
L <
4]

P(r:-otemas d " | 5 Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voqurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
»yogur, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cuajada, galletas
eauesbn tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(3{ 2L"m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Lunes

Espirales con tomate y chorizo
Merluza a la plancha con
ensalada mixta
Fruta del tiempo y leche

CALORIAS
728
PROTEINAS

32

H.C.

98
LiPIDOS

22

10

Miercoles

Jueves

Viernes

5-7-8
( ﬁALOle
789
. PROTEINAS
Arroz tres delicias 25
Lomo a la plancha con 84
patatas TS
Fruta del tiempo y leche Fj
-
. 8-5 ]
CALORIAS
773
Macarrones a la bolofiesa v
Chuleta de sajonia con
79
ensalada de tomate e
Fruta del tiempo y leche 2 4
5-8
( GALORIA}
i i 728
Coditos con tomate y beicon o
Filete de merluza en salasa verde o
con guisantes oS
Fruta del tiempo y leche ?22{
-
¢ 5-7-8 )

Martes
4 focorind)
721
. PROTEINAS
Judias blancas estofadas 28
Tortilla de queso con ensalda 91
mixta i
Natillas 11
"
¢ 4-5-8 )
CALORIAS
Lentejas estofadas conchorizo ™37
Ventresca de merluza con 75
ensalada mixta Hres
Yogur 1 8
4-5-7-8
( GALORIAB
723
. PROTEINAS
Alubias a la hortelana
Merluza a la plancha 9
con ensalada Yy
Yogur 2
- i
. all J

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

Al

CALORIAS ( GALORIQ CALORIAS
726 765 784 1
PROTEINAS N PROTEINAS . N PROTEINAS
Sopa de ave 28 Patatas a la marinera 34 Fideua mixta 37 %
Filete de cerdoala 66 Roti de pavo con verduras 79 Filete ruso con ensalada mxita 95 | omee
: plandchla con pata|tash Yy Yogur 'y Fruta del tiempo y leche Dol 2
ruta del tiempo y leche e
12 13 4|9
5 ( 2-5-6-7-8 ) 2-5-6-7-8
( GLORiA} CALORIAS ( G\LORIQ
715 661 620
f PROTEINAS| PROTEINAS ’ PROTEINAS
Judias verdes rehogadas con 30 Garbanzos con verduras 34 Puré de verduras frescas 23
Pechugtgn(]:t;?o)lllg)agno?\npatatas 74 Tortila de atin con ensaladamixta g Albéndigas aa jardinera =
. tipes Fruta en almibar T Fruta del tiempo y leche )
Fruta del tiempo y leche \3/ POy \J°/4 5
7 a o
¢ 5 ) 4-7 ¢ 3-5-8 ) ¢
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS Q
710 636 622 | e
Paglla valenciana "o Crema de calabacin " Sopa de cocido "%
Tortla Espafiola con salteado 35 Hamburguesa de polo 86 Cocido complefo 80
de verduras Lroos con patatas oo Fruta del tiempo y leche Hnoos
Fruta del tiempo y leche 2 6 Gelatina uz 28
2-4-5-6-7 ( 3-8 ) 5-8

ENERO
2022

Entre todos
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e
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~ Sugerencias para la cena
f;f' Agua ‘\g d'?acz:.ir:a ﬂ‘% ::/:ug::sa I:;:scocidos

W Frutas o ldcteos ‘ﬂ%
L <
4]

P(r:-otemas d " | 5 Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voqurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
»yogur, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cuajada, galletas
eauesbn tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(3{ 2L"m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Martes
e (o)
721
. PROTEINAS
Judias blancas estofadas 28
Tortila con ensalda mixta 91
Yogur de soja 0 sin lactosa i
"
¢ 1-4-8 )
CALORIAS
Lentejas estofadas i
Ventresca de merluza con 75
ensalada mixta D

Yogur de soja 0 sin lactosa

18

Miercoles

Jueves

Viernes

Lunes
“7%8
. . PROTEINAS
Espirales gratinados con tomate 32
Merluza Orly con ensalada 08
mixta Yy
Fruta del tiempo 10
1-4-7-8
( ﬁALOle
789
. PROTEINAS
Arroz tres delicias 25
Lomo a la plancha con 84
patatas TS
Fruta del tiempo Fj
-
C 8 J
CALORIAS
773
Macarrones a la bolofiesa v
Chuleta de sajonia con
79
ensalada de tomate e
Fruta del tiempo 2 4
4-8
( GALORIA}
: 728
Coditos al horno PR
Filete de merluza en salasa verde o
con guisantes trioos
Fruta del tiempo \32_21J
-
¢ 1-4-7-8 )

1-4-7-8

( GALORIAB

723

N PROTEINAS

Alubias a la hortelana
Merluza a la romana con 02

ensalada e

Yogur de soja o sin lactosa “2
Y i
@ 1-4-7 D

GO EAT

MENU SIN LACTOSA

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN LACTOSA)

CALORIAS ( GALORIIQ CALORIAS
726 765 784 1
PROTEINAS N PROTEINAS . N PROTEINAS
Sopa de ave 28 Patatas a la marinera 34 Fideua mixta 37
Escalope a la milanesa con 66 Roti de pavo con verduras 79 Filete ruso con ensalada mxita 95 | e
patatas i Yogur de soja o sin lactosa s Fruta del tiempo % 2
Fruta del tiempo 1 2 1 3 1 4
1-4 ( 1-2-6-7-8 ) 1-2-4-6-7-8
( GLORiA} CALORIAS ( G\Lonl
715 661 620
f PROTEINAS| PROTEINAS It PROTEINAS
Judias verdes rehogadas con 30 Garbanzos con verduras 34 Puré de verduras frescas 2| 4
. ton(]ate )|/|Jamon a 74 Tortila de atin con ensaladamixta g Albondigas ala jardinera =
echuga de pollo con patatas croes Frula en almibar hd Frta del mpo =1
Fruta del tiempo \>/ ./
Yy y
. ) 1-4-7 ¢ 1-3-8 b
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS
71'0 636 622
Paglla valenciana "o Crema de calabacin " Sopa de cocido "%
Tortila Espafiola con salteado 83 Hamburguesa de pollo 88 Cocido completo 80
de verduras o con patatas oo Fruta del tiempo e
Fruta del tiempo 2 6 Gelatina uz 28
2-4-6-7 ( 1-3-8 ) 1-4-8

ENERO
2022

Entre todos

NO=s CUIDAMOS

= tosemo

o= lavamo:
las manos

e
AL s
Gy oy
ey
Hsterrcs, S




~ Sugerencias para la cena
f;f' Agua ‘\g d'?acz:.ir:a ﬂ‘% ::/:ug::sa I:;:scocidos

W Frutas o ldcteos ‘ﬂ%
L <
4]

P(r:-otemas d " | 5 Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voqurt Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
»yogur, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cuajada, galletas
eauesbn tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. |:>any ga"etasy Cerea|eS, etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(3{ 2L"m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




