Lunes

Al

022

NOVIEMBRE 2

Martes
DiA DE TODOS
LossaNTos ()

1

Miercoles

Jueves

EALORIE
637
' . PROTEINAS
Espaguetis con tomate y beicon 21
Merluza Orly con ensalada 86
Fruta de temporada e
-
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS.
601
Macarrones a la bolofiesa e
Abadejo con salsa de limon e
Fruta de temporada Ty
1-4-7-8
( GLORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada =
leta Llpznzgs
Fruta de temporada 71/
-
Q 8 )

Coditos a la carbonara
Merluza en salsa verde con
guisantes
Fruta de temporada

1-4-5-7-8

CALORIAS
889
PROTEINAS

50
H.C.
112

LiPIDOS

28

CA;%;IZAS
Judias blancas estofadas 38
Tortila de atin con ensaladamixta = 7
Yogur e
1-4-5-7-8
( GALORIAB
752
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 38
Pechuga de pollo con patatas 76
dado T
Yogur “1
: )
\ 1-5 J
CALORIAS
627
Judias pintas estofadas e
Escalope de pollo con patatas 17
Yogur e
1-5-8
( GLORiA}
. 662
Alubias estofadas con verduras |36
Ragt de pollo en su jugo con i
champifiones Croes
Yogur 79/
-
. 1-5 ]

Viernes

Paglla Valenciana
Tortilla Espafiola con ensalada

CALORIAS
654
PROTEINAS

24

2
23

® -

cor

H.C.
88

cAétglé\s
Coditos con tomate y chorizo " 22
Ventresca de merluza con 88
ensalada de tomate ry
Fruta de temporada 2
1-4-5-7-8
r 7 )
i DE LA
ALMUDENA \—/
-
C )
CALORIAS
7?9
Arroz salteado con champifionesy ™30
. pavo 90
Filete ruso con salsa de tomate TS
Fruta de temporada 1 6
1-5-8
( GALQRIQ
642
Espirales tricolor al homo con e
chorizo . 82
Bacalao con tomate y pimiento oD
Fruta de temporada T
( 1-4-5-7-8 ]
699"
Crema de calabaza "o
Lomo de cerdo a la Espafiola con 60
patatas tires
Fruta de temporada

30

( G-\LORIQ
869
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 47
Chuleta de sajonia con salteado 83
de verduras Yy
Yogur 3
-
¢ 1-5-8 )
CALORIAS
683
e PROTEINAS
Arroz tres delicias 30
Albéndigas a la jardinera 89
Natillas s
1-3-5-8
( GLORIA}
549
Sopa de cocido e
Cocido completo o
Fruta en almibar P
( 1-4-5-8 )

Patatas a la riojana
Hamburguesa de pollo en salsa
de champifiones
Gelatina

1-3-5-8

CALORIAS
677
PROTEINAS
37
HC.
82
LiPIDOS

20

A4

mixta a2
Fruta de temporada 4 @
1-2-4-6-7
( G\LORIQ
611
Crema de verduras frescas "0
Pechuga de pavo con 91
ensalada mixta wewes |
Fruta de temporada 1 1 6
y i
. 5-8 ] 6
CALORIAS
650
Crema de calabacin "%
Pavoala plancha con ensaladamixta = 75
Fruta de temporada o
5-8
( rCALORIAB
605
. PROTEINAS
Garbanzos guisados con verduras 23
Tortla de pavo con ensalada de 58
fomate i
Fruta de temporada 2 5
~
( 1-4-5-8-12 D




Sugerencias para la cena

% Vegetales

M, crudos o cocidos
) - .

N Frutas o ldcteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

S .
Agua gy Aceite
ey pRIC \ de oliva

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

feliz dia del hiiio!

20 Noviembre

NOVIEMBRE

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Lunes

D EAI

022

NOVIEMBRE 2

Martes
DiA DE TODOS
LossaNTos ()

1

Mievrcoles

Juewves

EALORIE
637
Espaguetis con tomate y beicon 21
Merluza a la plancha con 86
ensalada oL
Fruta de temporada U7
-
¢ 4-5-7-8 )
CALORIAS.
601
Macarrones a la bolofiesa e
Abadejo con salsa de limon e
Fruta de temporada Ty
7-8
( GALORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada =
leta LIP2|nsos
Fruta de temporada 71/
-
Q 8 )

Coditos a la carbonara
Merluza en salsa verde con
guisantes
Fruta de temporada

4-5-7-8

CALORIAS
889
PROTEINAS

50
H.C.
112

LiPIDOS

28

CA;(:E_;IZAS
Judias blancas estofadas 38
Tortila de atin con ensaladamixta = 7
Yogur e
4-5-7-8
( GALORIA?
752
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 38
Pechuga de pollo con patatas 76
dado T
Yogur T
: )
. 5 J
CALORIAS
627
Judias pintas estofadas e
Filete de pollo con patatas 17
Yogur e
5-8
( GLORiA}
. 662
Alubias estofadas con verduras |36
Ragt de pollo en su jugo con i
champifiones Croes
Yogur 79/
-
C 5 J

Viernes

CALORIAS

( G-\LQRIQ
869
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 47
Chuleta de sajonia con salteado 83
de verduras Yy
Yogur 3
-
§ X )
CALORIAS
683
Aoz tres delicias "0
Albondigas a la jardinera 89
Natillas s
3-5-8
( GLORIA}
549
Sopa de cocido e
Cocido completo 76
Fruta en almibar s

cAétglé\s
Coditos con tomate y chorizo " 22
Ventresca de merluza con 88
ensalada de tomate ry
Fruta de temporada 2
4-5-7-8
4 7 )
i DE LA
ALMUDENA \—/
-
C )
CALORIAS
779
Arroz salteado con champifionesy ™30
. pavo 90
Filete ruso con salsa de tomate TS
Fruta de temporada 1 6
5-8
( G\LQRUQ
642
Espirales tricolor al homo con e
chorizo . 82
Bacalao con tomate y pimiento oD
Fruta de temporada T
( 4-5-7-8 ]
OAé;SS
Crema de calabaza Y i
Lomo de cerdo a la Espafiola con 60
patatas tires
Fruta de temporada

30

17
)

Patatas a la riojana
Hamburguesa de pollo en salsa
de champifiones
Gelatina

3-5-8

CALORIAS
677
PROTEINAS
37
HC.
82
LiPIDOS

20

A4

654
. PROTEINAS
Paella Valenciana 24
Tortilla Espariola con ensalada 88
mixta e
Fruta de temporada 4
2-4-6-7
( GLORIQ
611
Crema de verduras frescas "0
Pechuga de pavo con o1
ensalada mixta .
\ 16
Fruta de temporada 1 1
.
. 5-8 ]
CALORIAS
650
Crema de calabacin "5
Pavoala plancha con ensaladamixta = 75
Fruta de temporada o
5-8
( rcALORIA?
605
. PROTEINAS
Garbanzos guisados con verduras 23
Tortila de pavo con ensalada de 58
fomate e
Fruta de temporada 2 5 E
~
( 4-5-8-12 )

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE 1“4

ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

ssssssss



Sugerencias para la cena

% Vegetales

M, crudos o cocidos
) - .

N Frutas o ldcteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

S .
Agua gy Aceite
ey pRIC \ de oliva

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

feliz dia del hiiio!

20 Noviembre

NOVIEMBRE

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Lunes

D EAI

022

NOVIEMBRE 2

Martes
DiA DE TODOS
LossaNTos ()

1

Mievrcoles

Juewves

EALORIE
637
Espaguetis con tomate y beicon 21
Merluza Orly con ensalada 86
Fruta de temporada oL
-
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS.
601
Macarrones a la bolofiesa e
Abadejo con salsa de limon e
Fruta de temporada Ty
1-4-7-8
( GALORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada =
leta LIP2|nsos
Fruta de temporada 71/
-
Q 8 )

Coditos a la carbonara
Merluza en salsa verde con
guisantes
Fruta de temporada

1-4-5-7-8

CALORIAS
889
PROTEINAS

50
H.C.
112

LiPIDOS

28

CA;(:E_;IZAS
Judias verdes rehogadas "8
Tortila de atin con ensaladamixta = 7
Yogur e
1-4-5-7-8
( GALORIA?
752
PROTEINAS
Menestra de verduras 38
Pechuga de pollo con 76
patatas dado T
Yogur 1
: )
\ 1-5 J
CALORIAS
627
Judias verdes rehogadas e
Escalope de pollo con patatas 17
Yoqur e
1-5-8
( GLORiA}
662
Menestra de verduras s
Rag de pollo en su jugo con i
champifiones Croes
Yogur 79/
-
. 1-5 ]

Viernes

CALORIAS

cAétglé\s
Coditos con tomate y chorizo " 22
Ventresca de merluza con 88
ensalada de tomate ry
Fruta de temporada 2
1-4-5-7-8
4 7 )
i DE LA
ALMUDENA \—/
-
C )
CALORIAS
779
Arroz salteado con champifionesy ™30
. pavo 90
Filete ruso con salsa de tomate TS
Fruta de temporada 1 6
1-5-8
( G\LQRUQ
642
Espirales tricolor al homo con e
chorizo . 82
Bacalao con tomate y pimiento oD
Fruta de temporada T
( 1-4-5-7-8 ]
OAé;SS
Crema de calabaza Y i
Lomo de cerdo a la Espafiola con 60
patatas tires
Fruta de temporada

30

( G-\LQRIQ
869
PROTEINAS
Menestra de verduras 47
Chuleta de sajonia con salteado 83
de verduras Yy
Yogur 3
-
¢ 1-5-8 )
CALORIAS
683
Arroz tres delicias "0
Albéndigas a la jardinera 89
Natillas s
1-3-5-8
( GLORIA}
549
Sopa de fideos s
Lomo a la plancha con ensalada e
Fruta de almibar T
( 1-4-5-8 )

Patatas a la riojana
Hamburguesa de pollo en salsa
de champifiones
Gelatina

1-3-5-8

MENU SIN LEGUMBRES

CALORIAS
677
PROTEINAS
37
HC.
82
LiPIDOS

20

A4

654
' PROTEINAS
Paella Valenciana 24
Tortilla Espariola con ensalada 88
mixta Yy
Fruta de temporada 4
1-2-4-6-7
( GLORIQ
611
Crema de verduras frescas "%
Pechuga de pavo con o1
ensalada mixta i
Fruta de temporada 1 1
.
\ 5-8 ]
CALORIAS
650
Crema de calabacin e
Pavoala plancha con ensaladamixta = 75
Fruta de temporada oo
5-8
( rcALORIA?
605
PROTEINAS
Saltado de verduras 23
Tortilla de pavo con ensalada de 58
fomate e
Fruta de temporada 2 5 E
~
[ 1-4-5-8-12 D

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

% Vegetales

M, crudos o cocidos
) - .

N Frutas o ldcteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

S .
Agua gy Aceite
ey pRIC \ de oliva

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

feliz dia del hiiio!

20 Noviembre

NOVIEMBRE

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Lunes

D EAI

NOVIEMBRE 2

022

Martes
DiA DE TODOS
LossaNTos ()

1

Mievrcoles

Juewves

EALORIE
637
Espaguetis con tomate y beicon 21
Chuleta de pavo con ensalada 86
Fruta de temporada e
\__/
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS.
601
Macarrones a la bolofiesa e
Tortilla con ensalada mixta Fruta -
LiPIDOs
de temporada o
1-4-8
( GLORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada =
leta LIP2|nsos
Fruta de temporada 71/
-
Q 8 )

Coditos a la carbonara
Pavo a la plancha con guisantes
Fruta de temporada

1-4-5-8

CALORIAS
889
PROTEINAS

50
H.C.
112

LiPIDOS

28

Viernes

CALORIAS

CA;(:E_;IZAS
Judias blancas estofadas 38
Tortilla con ensalada mixta 76
Yogur e
1-4-5-8
( GLORIA?
752
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 38
Pechuga de pollo con patatas 76
dado T
Yogur T
: )
\ 1-5 J
CALORIAS
627
Judias pintas estofadas e
Escalope de pollo con patatas 17
Yogur e
1-5-8
( GLORiA}
. 662
Alubias estofadas con verduras |36
Ragt de pollo en su jugo con i
champifiones Croes
Yogur 79/
-
. 1-5 ]

30

MENU SIN PESCADO

CALORIAS ( G-\LQRIQ
629 869
Coditos con tomate y chorizo. ™ 22 Lentejas ala hortelana i
Filete ruso con ensalada de 88 Chuleta de sajonia con salteado 83
tomate L":IIDgos de Vefduras LiPiDOS
\ 33 /4
Fruta de temporada 2 Yogur 3
_4-5_ é
1-4-5-8 ( 1-5-8 )
( ( \ CALORIAS
683
Dl'kDELk Arroz tres delicias "0
" Albondigas a la jardinera 89
ALMUDEN Natillas Yy
10
-
¢ ) 1-3-5-8
CALORIAS ( GLORIA}
779 549
Arroz salteado con champifionesy ™30 Sopa de cocido "5
pavo 90 Cocido completo 76
i LiPIDOS i LiPIDOS
Filete ruso con salsa de tomate Fruta en almibar o
Fruta de temporada 1 6 T7
158 ¢ 1458 )
( G\LQRUQ CALORIAS
642 677
Espirales tricoloral homocon | %7 Patatas a la riojana i
. chorizo 8> Hamburguesa de pollo en salsa 8>
Filete de pavo con ensalada P de champifiones Ey
\— Gelatina
Fruta de temporada 2 € 2 4
( 1-4-5-8 % 1-3-5-8
OAé;SS
Crema de calabaza ey
Lomo de cerdo a la Espafiola con 60
patatas e
Fruta de temporada

654
PROTEINAS
Paella de verduras 24
Tortilla Espariola con ensalada 88
mixta e
Fruta de temporada 4
1-4
( GLORIQ
611
Crema de verduras frescas "0
Pechuga de pavo con o1
ensalada mixta .
\ 16
Fruta de temporada 1 1
.
. 5-8 ]
CALORIAS
650
Crema de calabacin "5
Pavoala plancha con ensaladamixta = 75
Fruta de temporada o
5-8
( rcALORIA?
605
. PROTEINAS
Garbanzos guisados con verduras 23
Tortila de pavo con ensalada de 58
fomate e
Fruta de temporada 2 5 E
~
[ 1-4-5-8-12 )

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

% Vegetales

M, crudos o cocidos
) - .

N Frutas o ldcteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

S .
Agua gy Aceite
ey pRIC \ de oliva

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

feliz dia del hiiio!

20 Noviembre

NOVIEMBRE

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS




Lunes

Al

022

NOVIEMBRE 2

Martes
DiA DE TODOS
LossaNTos ()

1

C )
55
Judias blancas estofadas "
Tortila de atin con ensaladamixta = 7
Yogur de soja o sin lactosa e

8

Miercoles

Jueves

EALORIE
637
. PROTEINAS
Espaguetis al horno 21
Merluza Orly con ensalada 86
Fruta de temporada Hroos
\ 21 )
-
¢ 1-4-7-8 )
CALORIAS.
601
Macarrones a la bolofiesa e
Abadejo con salsa de limon e
Fruta de temporada Ty
1-4-7-8
( GLORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada =
leta Llpznzgs
Fruta de temporada 71/
-
Q 8 )
CALORIAS
889
Coditos rehogados 50
Merluza en salsa verde 112
€on quisantes wiricos
Fruta de temporada 2 8
1-4-7-8

1-4-7-8
( GLORIA?
752
. PROTEINAS
Lentejas con verduras 38
Pechuga de pollo con patatas 76
dado T
Yogur de soja 0 sin lactosa “1
: )
. 1 J
CALORIAS
627
Judias pintas estofadas e
Escalope de pollo con patatas 17
Yogur de soja 0 sin lactosa e
1-8
( GLORiA}
. 662
Alubias estofadas con verduras |36
Ragu de pollo en su jugo con i
champifiones Croes
Yogurdesojaosinlactosa =

29

()

)

Viernes

Paglla Valenciana
Tortilla Espafiola con ensalada

CALORIAS
654
PROTEINAS

24

2
23

® -

cor

H.C.
88

cAétglé\s
Coditos gratinados "2
Ventresca de merluza con 88
ensalada de tomate Ty
Fruta de temporada 2
1-4-7-8
r 7 )
i DE LA
ALMUDENA \—/
-
C )
CALORIAS
7?9
Arroz salteado con champifionesy ™30
. pavo 90
Filete ruso con salsa de tomate TS
Fruta de temporada 1 6
1-8
( GALQRIQ
642
Espirales tricolor al homo con e
chorizo . 82
Bacalao con tomate y pimiento oD
Fruta de temporada T
[ 1-4-7-8 ]
699"
Crema de calabaza "o
Lomo de cerdo a la Espafiola con 60
patatas tires
Fruta de temporada

30

( G-\LORIQ
869
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 47
Chuleta de sajonia con salteado 83
de verduras Yy
Yogur de soja 0 sin lactosa 3
-
§ i )
CALORIAS
683
o PROTEINAS
Arroz tres delicias 30
Albndigas ala jardinera 89
Yoqur de soja o sin lactosa g2y
1-3-8
( GLORIA}
549
Sopa de cocido e
Cocido completo 76
Fruta en almibar s
( 1-4-8 )

Patatas a la riojana
Hamburguesa de pollo en salsa
de champifiones
Gelatina

1-3-8

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE

CALORIAS
677
PROTEINAS
37
HC.
82
LiPIDOS

20

A4

mixta a2
Fruta de temporada 4 @
1-2-4-6-7
( G\LORIQ
611
Crema de verduras frescas "0
Pechuga de pavo con 91
ensalada mixta L B
\16 J
Fruta de temporada 1 1 6
y i
\ ] 6
CALORIAS
650
Crema de calabacin "%
Pavoala plancha con ensaladamixta = 75
Fruta de temporada o
8
( rcALORIA}
605
. PROTEINAS
Garbanzos guisados con verduras 23
Tortla de pavo con ensalada de 58
fomate i
Fruta de temporada 2 5
~
( 1-4-8-12 D

MENU SON SIN PROTEINA DE LA LECHE)




Sugerencias para la cena

% Vegetales

M, crudos o cocidos
) - .

N Frutas o ldcteos @ﬁ

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

S .
Agua gy Aceite
ey pRIC \ de oliva

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
ui(;oe,c)llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, efc. |:>any ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

COM=DOR=S COL=CTIVOS

feliz dia del hiiio!

20 Noviembre

NOVIEMBRE

5 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
IS0 9001 Tel./Fax: 91 509 86 32
BUREAU VERITAS goeatsl@hotmail.com
Certification WWW.goeat.eS






