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699
Espaguetis con tomate y beicon 27
Cinta de lomo con ensalada 83
Fruta de temporada o
0
-
¢ 1-4-5-8 )
CALORIAS
607
Coditos con atin "
Rofide pavo en salsa con verduritas ~ »<
Fruta de temporada Hrocs
1-4-7-8
4 7 )
DiA $#12'4
20
-
C J

Espirales a la holofiesa
Pechuga de pavo con salteado de
champifiones
Fruta de temporada

1-4-8

CALORIAS
783
PROTEINAS

44
H.C.
80

LiPIDOS

i

Viernes

Lentejas a la hortelana
Tortila Espafiola con

CALORIAS

595

1
PROTEINAS
=1 @

H.C
65 CONTIENE GLUT
GLUTEN

c/-\églé\s
Crema de calabacin "2
Chuleta de Sajonia con 46
ensalada mixta v
Fruta de temporada 1
( G\Lokia
600
. PROTEINAS|
Crema de zanahoria 25
Pechuga de pollo a la plancha 58
con ensalada de tomate E
Fruta de temporada ;8/
-
C )
CALORIAS
Crema de calabaza e
Albondigas a la riojana 25
Fruta de temporada LFos
1-3-5-8
( G\LQRUQ
749
Sopa de picadillo "
Lomo de cerdo en salsa a7
espafiola con patatas R
Fruta de temporada T
( 1-4 ]

Martes
CALORIAS
7Q4
Judias pintas con arroz "9
Tortilla de pavo con ensalada 80
mixta B
Yogur 7
1-4-5-8-12
( GALORIA?
607
' i PROTEINAS
Lentejas con chorizo 33
Merluza orly con ensalada 53
Yogur e
Yy N
¢ 1-4-5-7-8 )
CALORIAS
593
Judias blancas alaprovenzal  "%9™
Tortilla paisana con ensalada de tomate = &2
Yogur e
1-4-5
( GLORiA}
i 605
Alubias ala hortelana s
Ventresca de merluza con 3
ensalada mixta troes
Yogur \2—8/
-
¢ 1-4-5-7 )

Crema de acelgas, puerros y
zanahoria
Ragout de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

CALORIAS
PROTEINAS

27

H.C.

LiPIDOS

17

29

( G-\LQRIQ
573
. PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 29
Albéndigas a la jardinera con 70
patatas EE
Yogur 2
-
¢ 1-3-4-5-8 )
CALORIAS
825
PROTEINAS
Arroz con verduras 38
Filete ruso con patatas cuadro o6
Gelatina tirioos
1-3-4-5-8
( GLORIA}
627
Sopa de cocido o7
Cocido completo 5
Fruta de aim?ar tirioos
4/
( 1-4-5-8 )

ensalada mixta )
Fruta de temporada 3 @
1-4
( GLORIQ
618
Potaje de vigiia e
Merluza a la vizcaina con ix
ensalada mixta eioos
22
Fruta de temporada TO/
-
\ 1-4-7 b

Patatas quisadas con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
625
PROTEINAS

19

HC.

64
LiPIDOS

30

17

( rcALORIA?
655
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 37
Merluza al horno con salsa 90
verde e
Fruta de temporada “2 4
~
[ 1-4-7 D

Macarrones a la carbonara "
Hamburguesa de pollo con 84
salteado de verduras tiros
14
Fruta de temporada 23
1-3-4-5-8
( o
PROTEINAS
Paella con verduras 35
Albdndigas con salsa de 98
fomate casero Ty
(Gelatina 30
1-7-8 )

DtANO
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Sugerencias para la cena
Vegetales -J

P
; - Fru‘ras o lacteos ﬁm

Hidratos
de carbono

— Podemos cenar.. )

Aceite

Agua
de oliva

i
el
0 |

crudos o cocidos

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

(C Si Hemos comido..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

€ 2l

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001

BUREAU VERITAS

Certification
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e ALtRolAA
ALIMENTOS
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c=b+a’
DIA INTERNACIONAL
DE LAS MATEMATICAS

MARZO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es
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Espaguetis gratinados 27
Cinta de pavo con ensalada 83
Fruta de temporada s
0
-
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Coditos con atin e
Rofi de pavo en salsa con verduritas ~ »<
Fruta de temporada uioos
17
1-4-7-8
~ 7 )
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20
-
C J

Espirales al horno
Pechuga de pavo con salteado
de champifiones
Fruta de temporada
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PROTEINAS

44
HC.
80

LiPIDOS

29
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MENU SIN CERDO
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7Q4
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Yogur 159
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Merluza orly con ensalada 53
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593
Judias blancas alaprovenzal  "%9™
Tortilla paisana con ensalada de tomate = 5%
Yogur e
1-4-5
( GLORiA}
i 605
Alubias ala hortelana s
Ventresca de merluza con 3
ensalada mixta troes
Yogur 78/
-
¢ 1-4-5-7 )

Viernes

Lentejas a la hortelana
Tortila Espafiola con

CALORIAS

595

1
PROTEINAS

H.C
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GLUTEN

c/-\étgié\s
Crema de calabacin "%
Chuleta de pavo con 46
ensalada mixta v
Fruta de temporada 1
r GLoRia
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. PROTEINAS|
Crema de zanahoria 25
Pechuga de pollo a la plancha 58
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Crema de calabaza e
Albéndigas a la riojana 25
Fruta de temporada unoes
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Sopa de picadilo "
Pavo en salsa espafiola a7
con patatas paos
\ 32 4
Fruta de temporada 2
( 1-4 )

Crema de acelgas, puerros y
zanahoria
Ragout de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS
27
H.C.
90

LiPIDOS

17

29

r G-\LQRIQ
573
. PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 29
Albéndigas a la jardinera con 70
patatas i
Yogur 2
-
( 1-3-4-5-8 )
CALORIAS
82'5
Arroz con verduras "38
Filete ruso con patatas cuadro o6
Gelatina w0
1-3-4-5-8
( GLORIA}
627
Sopa de cocido o7
Cocido completo o
Fruta de almebar tirioos
4/
( 1-4-5-8 )

ensalada mixta ) )
Fruta de temporada 3 @
1-4
r GLORIQ
618
Potaje de vigilia e
Merluza a la vizcaina con =
ensalada mixta
22
Fruta de temporada TOJ
-
\ 1-4-7 ]

Patatas quisadas con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
625
PROTEINAS

19

HC.

64
LiPIDOS

30

17

r %ALORIA?
655
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 37
Merluza al homno con salsa %0
verde ] .
Fruta de temporada 2 4 E
~
[ 1-4-7 D

Macarrones a la carbonara "
Hamburguesa de pollo con 84
salteado de verduras wiribos
14
Fruta de temporada 23
1-3-4-5-8
s f o orio)
741
Paglla con verduras "5
Albondigas con salsa de 98
tomate casero @
Gelatina 30
1-7-8 )
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Sugerencias para la cena
Vegetales -J

P
; - Fru‘ras o lacteos ﬁm

Hidratos
de carbono

— Podemos cenar.. )

Aceite

Agua
de oliva

i
el
0 |

crudos o cocidos

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

(C Si Hemos comido..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

€ 2l

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001

BUREAU VERITAS
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Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
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www.goeat.es
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¥

7 fcaLorias)
699
Espaguetis con tomate y beicon |27
Cinta de lomo con ensalada 83
Fruta de temporada @
0
¢ 4-5-8 )
CALORIAS
607
Coditos con atin "
Rofide pavo en salsa con verduritas ~ »<
Fruta de temporada uios

1

4-7-8

DA FESTIVO

20

()

)

CALORIAS

733
Espirales a la holofiesa o
Pechuga de pavo con salteado de s
champifiones wirioos
29
Fruta de temporada 27
4-8

Viernes

CALORIAS

Martes Miéercoles Jueves
CALORIAS r G-\LQRIQ
659 573
Crema de calabacin 26 Sopa de ave con fideos "%
Chuleta de Sajonia con 46 Albondigas a la jardinera con 70
ensalada mixta ey patatas 7
Fruta de temporada 1 Yogur 2
( 3-4-5-8 )
CALORIAS r GLORiA} CALORIAS
704 600 825
n . PROTEINAS PROTEINAS| PROTEINAS
Judias pintas con arroz 29 Crema de zanahoria 25 Arroz con verduras 38
Tortilla de pavo con ensalada 80 Pechuga de pollo a la plancha 58 Filete ruso con patatas cuadro o6
mixta s con ensalada de tomate e Gelatina e
\_/
Yogur 7 Fruta de temporada 8 9
a
4-5-8-12 ¢ ) 3-4-5-8
f GLORIA? CALORIAS ( GLORIA}
607 : 627
Lentejas con chorizo N Crema de calabaza " Sopa de cocido i
Merluza a la plancha con o3 Albéndigas a la riojana 25 Cocido completo o
LiPIDOS LIPIDOS Z LIPIDOS
ensalada e Fruta de temporada iee Fruta de almebar o
o 14 15 16
Yy N
¢ 4-5-7-8 D 3-5-8 ( 4-5-8 )
CALORIAS ( G\Lcnltg CALORIAS
593 749 579
Judias blancas alaprovenzal  "%9™ Sopa de picadillo "0 Macarrones a la carbonara "o
Tortilla paisana con ensalada de tomate = 5% Lomo de cerdo en salsa a7 Hamburguesa de pollo con 84
Yogur Hroos espafiola con patatas Hoes salteado de verduras s
1 Fruta de temporada T Fruta de temporada ) 3
4-5 ( 4 ] 3-4-5-8
r GLORiA} CALORIAS CALORIAS
605 c d | I ( r74 |1\
. PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS
’ Altublas ad la hor|te|ana 30 feima ezaacneaﬁg;,apuerros J 27 Paglla con verduras 35
entresca de meriuza con 89 . 90 Albondigas con salsa de 98
ensalada mixta s Ragout de pollo a la jardinera Teoes o —
Yogur 7248/ Fruta de temporada 216 Gelaina ﬁ)}
a N
( 4-5-7 ) ( 7-8 )

595
. PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 24
Tortilla Espariola con ensalada 65
mixta e
Fruta de temporada 3
4
r GLORIQ
618
Potaje de vigiia "%
Merluza a la vizcaina con 70
ensalada mixta
22
Fruta de temporada T(f
.
. 4-7 ]

Patatas quisadas con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporada

4-5

CALORIAS
625
PROTEINAS

19

HC.

64
LiPIDOS

30

17

r %ALORIA?
655
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 37
Merluza al homno con salsa %0
verde e
Fruta de temporada _‘2 4 ’
~
4-7 )

y)
MENU SIN GLUTEN (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

DIANO
LECTIVO
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Sugerencias para la cena
Vegetales -J

P
; - Fru‘ras o lacteos ﬁm

Hidratos
de carbono

— Podemos cenar.. )

Aceite

Agua
de oliva

i
el
0 |

crudos o cocidos

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

(C Si Hemos comido..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

€ 2l

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001

BUREAU VERITAS

Certification

ASOCIACKIN
ESPARCLA DE
PERSONAS COMN
e ALtRolAA
ALIMENTOS
[AEPNAR] fowee

F

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

Ny’

ab + ¢

2= 2ezldrE

c=b+a’
DIA INTERNACIONAL
DE LAS MATEMATICAS

MARZO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es
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Lunes Martes
COM=DOR=S COL=CTIVOS
r EALORIAR CALORIAS
699 704
Espaguetis con tomate y beicon | 27 Judias verdes rehogadas "29
Cinta de lomo con ensalada 83 Tortilla de pavo con 80
Fruta de temporada e ensalada mixta B
\F/ Yogur 7
-
¢ 1-4-5-8 ] 1-4-5-8-12
CALORIAS r GALORIA?
607 607
Caditos con attn " Salteado de verduras En
Rofide pavo en salsa con verduritas ~ »< Merluza orly con ensalada 53
Fruta de temporada Hrocs Yogur )
1-4-7-8 C 1-4-5-7-8 )
( ( \ CALORIAS
) PR?T?I?AS
. Arroz tres delicias 29
D-_I-A $#12 4_ Tortilla paisana con ensalada de tomate = 5%
Yogur e
20 21
-
¢ ] 1-4-5
CALORIAS ( Gmnis
733 605
Espirales a la bolofiesa T Judias verdes rehogadas "0
Pechuga de pavo con salteado de - Ventresca de merluza con i
champifiones Hroes ensalada mixta tpes
Fruta de temporada 27 Yogur 78/
1-4-8 é 1-4-5-7 ]

MENU SIN I FEGUMBRES

Viernes

CALORIAS

c/-\étgié\s
Crema de calabacin "%
Chuleta de Sajonia con 46
ensalada mixta v
Fruta de temporada 1
r GLoRia
600
. PROTEINAS|
Crema de zanahoria 25
Pechuga de pollo a la plancha 58
con ensalada de tomate E
Fruta de temporada \g/
-
C )
CALORIAS
Crema de calabaza e
Albondigas a la riojana 25
Fruta de temporada unoes
1-3-5-8
( G\LORIA}
749
Sopa de picadillo "
Lomo de cerdo en salsa a7
espafiola con patatas T
32
Fruta de temporada 7/
( 1-4 ]

Crema de acelgas, puerros y
zanahoria
Ragout de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

CALORIAS

PROTEINAS
27
H.C.
90

LiPIDOS

17

29

r G-\LQRIQ
573
. PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 29
Albéndigas a la jardinera con 70
patatas 7
Yogur 2
-
( 1-3-4-5-8 )
CALORIAS
82'5
Arroz con verduras "38
Filete ruso con patatas cuadro o6
Gelatina LiFioos
1-3-4-5-8
( GLORIA}
627
Sopa de ave con fideos "7
Filete de pavo con ensalada 09
Fruta en almibar ey
( 1-4-5-8 )

595 1
e PROTEINAS
Salteado de champifiones 24 %
Tortilla Espariola con 65 | omene
ensalada mixta 5l 2
Fruta de temporada 3 @
1-4
r GLORIQ
618
Menestra de verduras "%
Merluza a la vizcaina con 70
ensalada mixta
22
Fruta de temporada T(f
.
¢ 1-4-7 )

Patatas quisadas con verduras
Tortilla de queso con ensalada mixta
Fruta de temporada

1-4-5

CALORIAS
625
PROTEINAS

19

HC.

64
LiPIDOS

30

17

r %ALORIA?
655
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 37
Merluza al homno con salsa %0
verde ] .
Fruta de temporada 2 4 E
~
[ 1-4-7 D

Macarrones a la carbonara "
Hamburguesa de pollo con 84
salteado de verduras wiribos
14
Fruta de temporada 23
1-3-4-5-8
s f o orio)
741
Paglla con verduras "5
Albondigas con salsa de 98
tomate casero @
Gelatina 30
1-7-8 )
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Sugerencias para la cena
Vegetales -J

P
; - Fru‘ras o lacteos ﬁm

Hidratos
de carbono

— Podemos cenar.. )

Aceite

Agua
de oliva

i
el
0 |

crudos o cocidos

Proteinas
(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

(C Si Hemos comido..

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta /
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
éche, yogu i ’ Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
quese, C“?‘a 2 galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, etc. |:>any ga"etasy Cerea|es’ etc. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc

SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

€ 2l

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

1S0 9001

BUREAU VERITAS

Certification

ASOCIACKIN
ESPARCLA DE
PERSONAS COMN
e ALtRolAA
ALIMENTOS
[AEPNAR] fowee

F

D EAI

COM=DOR=ES COLL=CTIVOS

Ny’

ab + ¢

2= 2ezldrE

c=b+a’
DIA INTERNACIONAL
DE LAS MATEMATICAS

MARZO

Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
Tel./Fax: 91 509 86 32
goeatsl@hotmail.com

www.goeat.es
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4 fcaLorias)
699

Espaguetis con tomate y beicon |27
Cinta de lomo con ensalada 83

Fruta de temporada @
6

¢ 1-4-5-8 )

Mievrcoles

Juewves

o7

Coditos al homno e

Roti de pavo en salsa con verduritas ne
Fruta de temporada ueos

13

1-4-8
( 7 )
DtA $#12'4-

\—/

2

C >

Espirales a la holofiesa
Pechuga de pavo con salteado de
champifiones
Fruta de temporada
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