Lunes

GDE

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2023

Miercoles

DIA DE TODOS
LOS SANTOS

Jueves

( EALORIE
649
. - PROTEINAS
Espaguetis boloriesa 26
Merluza al homo con salsalimém | g6
Fruta de temporada e
-
C 1-4-7-8 )
CALORIAS
666
Macarrones con salsa de tomatey ™55~
chorizo 99
Abadejo a la bilbaina Lpinos
17
Fruta de temporada 1 3
1-4-5-7-8
( GALORIA}
620
Espirales a la carbonara e
Bacalao con tomate o7
Fruta de temporada R
-
§ 1-4-5-7-8 )

Arroz tres delicias
Lomo de cerdo a la plancha con
patatas
Fruta de temporada

1-5-8

CALORIAS
702
PROTEINAS

22
H.C.
83

LiPIDOS

i

Viernes

CALORIAS

/ fcaLorias)
688
. . PROTEINAS|
Lentejas estofadas con chorizo 30
Tortilla de queso con ensalada 65
mixta v
Fruta de temporada vs
-
C 1-4-5-8 )
CALORIAS
Arroz salteado con polloyjudias ™30
verdes 87
Filete ruso con salsa de tomate casero ~ vereos
Fruta de temporada 1 5
1-5-8-12
( GALQRIQ
677
Arroz blanco con fomate i
Chuleta de sajonia con ensalada 80
mixta E
Fruta de temporada T
[ 8 )

cAéo;Iés
Patatas a la riojana "0
Pechuga de pavo en salsa con o8
verduritas Hroes
Yogur 7
1-5-8
( o)
623
H PROTEINAS
Alubias blancas con verduras 38
Pechuga de pollo con patatas a7
dado 1
Yogur 1 4
é \
¢ 1-5 )
CALORIAS
627
Judias verdes al ajillo v
Albéndigas en salsa Espafiola con 55
patatas cuadro T
Yogur 2 1
1-5-8
( GLORiA}
, 666
Judias pintas con verduras ProzeAs
Merluza a la madrilefia con ensalada i
miXta Ll;DBOs
- 28
-
L 1-4-5-7 )

Sopa maravilla
Estofado de pollo en su jugo con
champifiones
Fruta de temporada

1-4

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

29

( G-\LORIQ
724
" It PROTEINAS
Fideud de pollo y verduras 25
Tortilla francesa de atin con 97
ensalada de lechuga y tomate vy
Fruta de temporada 2
-
( 1-4-7 )
DIADELA
( GLORIA}
725
Crema de verduras y hortalizas e
Tortilla de patata y cebolla con 85
croqueta de jaman e
Gelatina T{
¢ )
56
Sopa de ave con fideos "%
Lacdn a la Gallega con 77
patatas panaderas Hires
Fruta de temporada 23
1-4-5-8
f (CALORIB
Coditos con tomate y attn 25
Tortilla de pavo con ensalada mixta 83
Natillas ry
( 1-4-5-7-8-12 )

TPEANUTS

\_ 23 4 ez

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada vy
1-4-5-8
( G\LORIQ
645
Crema de calabacin i
Albéndigas a la jardinera 60
Fruta de temporada oS
| 12(7)
.
¢ 1-3-8 )
“584°
Sopa de cocido "
Cocido completo 8o
Fruta de temporada urees
1-4-5-8
( rcALORIA}
603
PROTEINAS
Crema de calabaza 24
Tortla paisana con rolito de jamon | 74
Fruta de temporada Yy
( 1-4-5-12 D

J

sssssss



Sugerencias para la cena

'.-r'_'-', f AgUG w Aceite ! Vege'l'ales
\ = de oliva - :’-\ crudos o cocidos
=0
ﬂ"- . % Frutas o ldcteos “ﬁ%
Pr-o'remas Hidratos

(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lécteos Fruta -
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaut Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
o0 ’ciaga o Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
a e Yuesbln ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, Ieche, queso, etc. Pany ga”etasy cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(;;g: %L".m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
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Certification .
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Lunes

) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

Mievrcoles

Juewves

( EALORIE
649
Espaguetis boloriesa 26
Merluza al homo con salsalimém | g6
Fruta de temporada Yon
-
$ 4-7-8 )
CALORIAS
666
Macarrones con salsa de tomatey ™55~
chorizo ’ a5
Abadejo a la bilbaina Lpinos
17
Fruta de temporada 1 3
4-5-7-8
( GALORIA}
620
Espirales a la carbonara e
Bacalao con tomate o7
Fruta de temporada R
-
§ 4-5-7-8 )

Arroz tres delicias
Lomo de cerdo a la plancha con
patatas
Fruta de temporada

5-8

CALORIAS
702
PROTEINAS
22
HC.

83

LiPIDOS

i

Viernes

CALORIAS

( G-\LQRIQ
" 724
" It PROTEINAS
NOVIEMBRE DIA DE TODOS Fideus de polo y verduras 25
L0S SANTOS Tortilla francesa de atin con 97
2 2 ensalada de lechuga y tomate T
O 3 1 Fruta de temporada 2
-
¢ &7 )
CALORIAS ( Gwm@
628 688
Patatas a la riojana "3 Lentejos estofadas con chorizo. |30 f
Pechugade pavoensalsacon g3 Tortla de queso con ensalada 2 :Il_ﬁllj)IEElhA;A
verduritas uroos mixta Lo
24 31
Yogur 7 Fruta de temporada Us 9
5-8 ¢ 4-5-8 )
( GLORIA? CALORIAS ( GLORIA}
623 i 725
Alubias blancas con verduras |38 Arroz salteado con polloy judias ™30 Crema de verduras y hortalizas | %3
Pechuga de pollo con patatas a7 . verdes a7 Tortilla de patata y cebolla con 85
dado s Filete ruso con salsa de tomate casero ~ vereos ensalada tnos
Yogur 1 4 Fruta de temporada 1 5 Gelatina ‘—’1 6
Yy N
¢ 5 ) 5-8-12 ( 4 )
CALORIAS ( G\LORIA} CALORIAS
627 677 756
Judias verdes al ajlo Y Arroz blanco con tomate i Sopa de ave con fideos "%
Albéndigas en salsa Espafiola con 52 Chuleta de sajonia con ensalada 80 Lacdn a la Gallega con 77
patatas cuadro Hroes mixta Hroes patatas panaderas Hires
Yogur 1 Fruta de temporada T Fruta de temporada %
5-8 ( 8 ) 5-8
( GLORiA} CALORIAS iAS
fas pi — Sopa maravilla | i ﬂ%‘zg
PROTEINAS PROTEINAS ., , PROTEINAS
Merl JUdlaf pmtgswcqn s lad o Estofado deppollo €N su jugo con Coditos con tomate y ain 2
éilizaata mamri'xf:a conensaiada | gz chamgires J 0 Torla de pavo con ensaladamivta | 83
Yogur \22_88/ Fruta de temporada 29 Nailzs \32_(2))
y N
¢ 4-5-7 ) ( 4-5-7-8-12 )

MENﬁ SIN GLUTEN (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
5-8
( GLORIQ ol
645
Crema de calabacin i
Albéndigas a la jardinera 60
Fruta de temporada =
.
. 3-8 ]
CALORIAS
584
Sopa de cocido "%
Cocido completo 82
Fruta de temporada 5
4-5-8
( rcALORIA?
603
PROTEINAS
Crema de calabaza 24
Tortilla paisana con rolito de jamén | 7%
Fruta de temporada %)
~
[ 4-5-12 D

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

'.-r'_'-', f AgUG w Aceite ! Vege'l'ales
\ = de oliva - :’-\ crudos o cocidos
=0
ﬂ"- . % Frutas o ldcteos “ﬁ%
Pr-o'remas Hidratos

(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lécteos Fruta -
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaut Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
o0 ’ciaga o Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
a e Yuesbln ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, Ieche, queso, etc. Pany ga”etasy cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(;;g: %L".m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

Mievrcoles

Juewves

( EALORIE
649
Espaguetis boloriesa 26
Merluza al homo con salsalimém | g6
Fruta de temporada Yon
-
$ 1-7-8 )
CALORIAS
666
Macarrones con salsa de tomatey ™55~
chorizo ’ a5
Abadejo a la bilbaina Lpinos
17
Fruta de temporada 1 3
1-5-7-8
( GALORIA}
620
Espirales a la carbonara e
Bacalao con tomate o7
Fruta de temporada R
-
§ 1-5-7-8 )

MENU SIN HUEVO zopos L0s PRODUCIOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENG SON SIN HUEVO)

Arroz tres delicias
Lomo de cerdo a la plancha con
patatas
Fruta de temporada

1-5-8

CALORIAS
702
PROTEINAS
22
HC.

83

LiPIDOS

i

Viernes

CALORIAS

( G-\LQRIQ
" 724
. , PROTEINAS
NOVIEMBRE DIA DE TODOS Fideus de pollo y verduras 25
L0S SANTOS Pavo a la plancha con 97
2 2 ensalada de lechuga y T
O 3 1 tomate Fruta de temporada 2
-
¢ 1-7-8 )
CALORIAS ( Gwm@
628 688
Patatas a la riojana "3 Lentejas estofadas con chorizo | 30 f
Pechugade pavoensalsacon g3 Filete de pollo con ensalada 2 DI DE LA
verdurias s mixta Hres ALMUDENA
Yoqur 7 Fruta de temporada Us 9
1-5-8 § 1-5-8 )

( Gﬂé%(léﬂ? CALORIAS ( G;l;g}
Alubias blancas con verduras |38 Aoz salteado con polloy judias 1 ™50" Crema de verduras y hortalizas | %3
Pechuga de pollo con patatas a7 . verdes a7 Pavo a la plancha con croqueta de 85

dado s Filete ruso con salsa de tomate casero = vereos jamon tnos
Yogur 1 4 Fruta de temporada 1 5 Gelatina ‘—’1 6
( 1-5 ) 1-5-8-12 ( 1 )
\ J
CALORIAS ( G\LORIA} CALORIAS
627 677 756
Judias verdes al ajlo Y Arroz blanco con tomate i Sopa de ave con fideos "%
Albéndigas en salsa Espafiola con 52 Chuleta de sajonia con ensalada 80 Lacdn a la Gallega con 77
patatas cuadro Hroes mixta Hroes patatas panaderas Hires
Yogur 1 Fruta de temporada T Fruta de temporada %
1-5-8 ( 8 ) 5-8
( GLORiA} CALORIAS iAS
666 S i ( ﬂAsL;Tg\
Judias pintas con verduras e 0pa maravilla o , e
. oditos con tomate y atln 25
ilef Estofado de pollo en su jugo con
Meruza a l ma%ﬁif:a conensalada | &2 & apm s 19 Pavoa la plancha con ensalada | 83
Yoaur \.28/ Fruta de temporada Mixa \.224
g 28 29 Natillas 30

y N

¢ 1-5-7 ) 1 ( 1-5-7-8-12 )

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
1-5-8
( GLORIQ ol
645
Crema de calabacin i
Albéndigas a la jardinera 60
Fruta de temporada =
.
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
584
Sopa de cocido "%
Cocido completo 82
Fruta de temporada 5
1-5-8
( rcALORIA?
603
PROTEINAS
Crema de calabaza 24
Filete de pollo con rollto de jamen 71
Fruta de temporada %)
~
( 5-12 )

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

'.-r'_'-', f AgUG w Aceite ! Vege'l'ales
\ = de oliva - :’-\ crudos o cocidos
=0
ﬂ"- . % Frutas o ldcteos “ﬁ%
Pr-o'remas Hidratos

(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lécteos Fruta -
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaut Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
o0 ’ciaga o Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
a e Yuesbln ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, Ieche, queso, etc. Pany ga”etasy cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(;;g: %L".m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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Lunes

) EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes

NOVIEMBRE

2023

Mievrcoles

DIA DE TODOS
LOS SANTOS

Juewves

r EALORIAR CALORIAS
649 628
Espaguetis bolofiesa "% Patatas a a riojana "0
Merluza al homo con salsa limom | 86 Pechuga de pavo en salsa con 68
Fruta de temporada e verdurias v
u6 Yogur de soja 7
-
¢ 1-4-7-8 ) 1
CALORIAS r GALORIA?
666 623
Macarrones al homo " Alubias blancas con verduras |38
Abadejo ala bilbaina s Pechuga de pollo con patatas 47
Fruta de temporada oo dado Ery
1 3 Yogur de soja 1 4
Yy N
1-4-7-8 @ 1 D
( GALORIA} CALORIAS
620 627
Espirales gratinados "o Judias verdes al ajlo o
Bacalao con tomate o7 Albéndigas en salsa Espariola con 55
Fruta de temporada ooy patatas cuadro e
\ 11 J . 31
2 0 Yogur de soja 21
-
¢ 1-4-7-8 ) 1-8
CALORIAS ( Gmnis
7Q2 666
Arroz tres delicias T Judias pintas con verduras "0
Lomo de cerdo a la plancha con 2 Merluza a la madrilefia con ensalada | =
patatas Hoecs mixta Croes
Fruta de temporada 27 Yogur de soja 78/
1-8 ( 1-4-7 )

MENU SIN PROTEINA D&E LA LECHE (roposos r

Viernes

CALORIAS

r GLoRia
688
B PROTEINAS|
Lentejas estofadas 30
Tortilla con ensalada mixta 65
Fruta de temporada e
\—_/
-
¢ = )
CALORIAS
Arroz salteado con polloyjudias ™30
verdes 87
Filete ruso con salsa de tomate casero | wrese
Fruta de temporada 1 5
1-8-12
( G\LORIA}
677
Arroz blanco con tomate i
Chuleta de sajonia con ensalada 80
mixta s
Fruta de temporada T
( 8 )

Sopa maravilla
Estofado de pallo en su jugo con
champifiones
Fruta de temporada

1-4

CALORIAS
PROTEINAS
H.C.

LiPIDOS

21

29

r G-\LQRIQ
724
" It PROTEINAS
Fideud de pollo y verduras 25
Tortilla francesa de atin con 97
ensalada de lechuga y tomate s
Fruta de temporada 2
-
( 1-4-7 )
DIADELA
( GLORIA}
725
Crema de verduras y hortalizas e
Tortilla de patata y cebolla con 85
croqueta de jamon .
Gelatina 1 6
C 14 )
756"
Sopa de ave con fideos "5
Lacon a la Gallega con 77
patatas panaderas Hires
Fruta de temporada 23
1-4
( ﬁALORIA}
648
" P PROTEINAS
Coditos con tomate y attn 25
Tortilla de con ensalada mixta 83
Natilas vegetal 55
( 1-4-7-8 )

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
1-4
r GLORIQ
645
Crema de calabacin i
Albéndigas a la jardinera 60
Fruta de temporada =
.
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
584
Sopa de cocido "%
Cocido completo 82
Fruta de temporada 5
1-4
r KALORIA?
603
PROTEINAS
Crema de calabaza 24
Tortla paisana con ensalada 71
Fruta de temporada %)
~
C 4 )

ODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEIINA DE LA LECHE)

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

'.-r'_'-', f AgUG w Aceite ! Vege'l'ales
\ = de oliva - :’-\ crudos o cocidos
=0
ﬂ"- . % Frutas o ldcteos “ﬁ%
Pr-o'remas Hidratos

(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta

\_Lécteos Fruta -
Sugerencias para el desayuno

Lacteo Cereal Fruta Otros
Leche. voaut Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
o0 ’ciaga o Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
a e Yuesbln ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, Ieche, queso, etc. Pany ga”etasy cerea|es’ etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(;;g: %L".m...' SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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