Lunes

FEBRERO 2024

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

CALORIAS

( G\Lokia
603
Crema de verduras frescas 23
Ragout de pollo a la provenzal 26
Fruta de temporada y leche e
-
¢ = )
CALORIAS
Potaje de vigiia "
Tortila de queso con ensaladamixta 7
Fruta de temporaday leche foocs
1-4-5-7
( G\LQRUQ
669
Crema de calabaza "%
Albéndigas a la jardinera con patatas 79
Fruta de temporada e
( 1-3-8 )

( ﬁALOle CALORIAS
690 658
. ~ PROTEINAS N PROTEINAS
Espaguetis a la holofiesa 28 Lentejas a la hortelana 31
Ventresca de merluzaconsalsa | g6 Lomo a la plancha con patatas baston = &=
de ||mén LiPIDOS Yogur LiPIDOS
24 31
Fruta de temporada ?) 6
-
¢ 1-4-7 ) 1-5
CALORIAS ( GALORIAB
586 620
Crema de zanahoria e Paella mixta "0
Chuleta de sajonia con ensaladamixta =< | | Pechuga de pollo con patatas cuadro | 69
Fruta de temporada s Yogur s
Yy N
¢ 1-2-5-6-7 )
( GALORIA} CALORIAS
738 642
Macarrones gratinados con tomatey | ™55 | Judas blancas estofadas con chorizo "%4"
chorizo . o5 Tortilla Espafiola con ensalada de 58
Merluza orly con ensalada mixta irioos fomate wos
27 : 32
Fruta de temporada ul 9 Natillas 2 0
-
¢ 1-4-5-7-8 ) 1-4-5-8
CALORIAS ( G\Lonis
722
Espirales tricolor con beicon "% Lentejas estofadas i
Bacalao con tomate 81 Lomo a la plancha con patatas gajo | 25
Fruta de temporada Hroes Yogur troes
1-4-5-7-8 ¢ 1-5-8 )

Puré de verduras frescas
Filete de pollo con ensalada
Fruta de temporaday leche

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
67

LiPIDOS

28

( G-\LORIQ
599
B PROTEINAS
Crema de calabacin 29
Albéndigas con salsa de tomate 53
Casero Yy
Fruta de temporada T/
-
¢ s )
CALORIAS
756
Arroz tres delicias v
Tortilla de pavo con coquetasde &5
Jamon LI;DgOS
Fruta de temporada 8
1-4-5-8-12
( GLORIA}
605
Coditos con atln "
Merluza ala madrilefia con salteado | 55
de verduras s
Fruta en almibar TJ
( 1-4-7 %

DIANO
LECTIVO

2]

( (CALORIB
Arroz a la milanesa 20
Tortila paisana con ensaladamista | &5
Fruta de temporada Ty
N
4 J

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
1-4-5-8
( G\LORIQ
576
Garbanzos con verduras T
Hamburguesa de ternera con 66
ensalada mixta oncs
18
Fruta de temporada T
-
¢ 1-3-8 )

Patatas quisadas con verduras
Huevo villaroy con ensalada de tomate
Fruta de temporada

1-2-4-5-6-7-11-12

CALORIAS
572
PROTEINAS

27

HC.

84
LiPIDOS

29

16

DIANO
LECTIVO

sssssss



Sugerencias para la cena
5 ua . ceite egetales
L—i A9 }g dA;z °|.irV° “%J ::/r'ugd:s o cocidos

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Frutas o lacteos

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

e J\

COM=DOR=S COL=CTIVOS

10 de febrero
Dia Mundial de las Legumbres

FEBRERO

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



() EAT

FEBRERO 2024

Martes

Mievrcoles

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU

Juewves

( 7 ST
690
Espaguetis a la holofiesa 28
Ventresca de merluza consalsa | 86
de limén o
Fruta de temporada US
-
L 4-7 ]
CALORIAS
586
Crema de zanahoria st
Chuleta de sajonia con ensaladamixta = <
59
Fruta de temporada uPioos
28
( o)
738
Macarrones gratinados con tomatey | ™5™
chorizo i
Merluza a la plancha con ensalada s
mixta \—/
Fruta de temporada 19
-
L 4-5-7-8 ]

Espirales tricolor con beicon
Bacalao con tomate
Fruta de temporada

4-5-7-8

CALORIAS

PROTEINAS

29
H.C.
81

LiPIDOS
1

26

Viernes

CALORIAS

SON SIN GLUTEN)
CALORIAS ( Gwm@
658 603
Lentejas ala hortelana 31 Crema de verduras frescas 23
Lomo ala plancha con patatas baston = 55 Ragout de pollo a la provenzal 26
Yogur R Fruta de temporaday leche Hreos
g 361 \ 65 J
a
5 C 5 )
( GLORIA? CALORIAS
620 i
Paglla mixta "30 Potaje de vigilia "2
Pechuga de pollo con patatas cuadro 65 Tortila de queso con ensaladamita 7
Yoaur LiPioos Fruta de temporada y leche Lipoos
g 24 )
Yy N
¢ 2-5-6-7 ) 4-5-7
CALORIAS ( G\LQRUQ
642 669
Judas blancas estofadas con chorizo %4 Crema de calabaza "%
Tortilla Espafiola con ensalada de 58 Albéndigas a la jardinera con patatas | 75
tomate Lirioos Fruta de temporada T
32 29
Natillas 2 0 T
4-5-8 ( 3-8 )
( GLORiA} CALORIAS
722
Lentejas estofadas e Puré de verduras frescas
Lomo a la plancha con patatas gajo | &5 Filete de pollo con ensalada be
Yogur oo Fruta de temporada y leche webos
27 28
-
L 5-8 ] 5

( G-\LQRIQ
599
B PROTEINAS
Crema de calabacin 29
Albéndigas con salsa de tomate 53
Casero Yy
Fruta de temporada T/
-
C 8 J
CALORIAS
756
Arroz tres delicias e
Tortilla de pavo con ensalada o4
Fruta de temporada ninos
4-5-8-12
( GLORIA}
6Q5
Coditos con attin o
Merluza con salteado de verduras 81
Fruta en almibar s
U
¢ % %

DIANO
LECTIVO

2]

( ()
. PROTEINAS

Arroz a la milanesa 20

Tortila paisana con ensaladamista | &5

Fruta de temporada

LiPIDOS

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
5-8
( GLORIQ ol
576
Garbanzos con verduras T
Pechuga de pollo con ensaladamixta | &6
Fruta de temporada =
.
. 3-8 ]

Patatas quisadas con verduras
Varitas de pescado con ensalada de
fomate
Fruta de temporada

2-4-6-7-8

CALORIAS
572
PROTEINAS

27
H.C.
84

LiPIDOS

DIANO
LECTIVO

|

AAAAAA

ssssssss
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Sugerencias para la cena
5 ua . ceite egetales
L—i A9 }g dA;z °|.irV° “%J ::/r'ugd:s o cocidos

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Frutas o lacteos

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

e J\

COM=DOR=S COL=CTIVOS

10 de febrero
Dia Mundial de las Legumbres

FEBRERO

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



() EAT

FEBRERO 2024

( 7 ST
690
Espaguetis a la holofiesa 28
Ventresca de merluza consalsa | 86
de limén o
Fruta de temporada US
-
L 1-7 ]
CALORIAS
586
Crema de zanahoria st
Chuleta de sajonia con ensaladamixta = <
59
Fruta de temporada uPioos
28
( o)
738
Macarrones gratinados con tomatey %5
chorizo i
Merluza orly con ensalada mixta e
Fruta de temporada \1—9/
-
L 1-5-7-8 )
CALORIAS
Espirales tricolor con beicon vy
Bacalao con tomate a1
Fruta de temporada e
1-5-7-8

Martes

Mievrcoles

MENU SIN HUEVO

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU

Juewves

Viernes

CALORIAS

SON SIN HUEVO)
CALORIAS ( Gwm@
658 603
Lentejas ala hortelana 31 Crema de verduras frescas 23
Lomo ala plancha con patatas baston = 55 Ragout de pollo a la provenzal 26
Yogur R Fruta de temporaday leche Hreos
g 361 \ 65 J
a
15 C 1-5 )
( GLORIA? CALORIAS
620 i
Paglla mixta "30 Potaje de vigila "2
Pechuga de pollo con patatas cuadro | 69 Filete de pavo conensaladamixta ~ ~ 7g
Yoaur LiPioos Fruta de temporada y leche Lipoos
g 24 )
Yy N
@ 1-2-5-6-7 D 1-5-7
CALORIAS ( G\LQRUQ
642 669
Judias blancas estofadas con chorizo %" Crema de calabaza "%
Filete de pollo con ensalada de 58 Albéndigas a la jardinera con patatas | 75
fomate Lirioos Fruta de temporada T
32 29
Natillas 2 0 T
1-5-8 ( 1-3-8 )
( GLORiA} CALORIAS
722
Lentejas estofadas e Puré de verduras frescas
Lomo a la plancha con patatas gajo | &5 Filete de pollo con ensalada be
Yogur oo Fruta de temporada y leche webos
27 28
-
¢ 1-5-8 ) 5

( G-\LQRIQ
599
B PROTEINAS
Crema de calabacin 29
Albéndigas con salsa de tomate 53
Casero Yy
Fruta de temporada T/
-
C 18 J
CALORIAS
756
Arroz tres delicias e
Pechuga de pavo con croquetas o4
de jamdn troes
Fruta de temporada 8
1-5-8-12
( GLORIA}
6Q5
Coditos con attin o
Merluza ala madrilefia con salteado | 55
de verduras s
Fruta en almibar \1—/
( 1-4-7 %

DIANO
LECTIVO

2]

( ()
. PROTEINAS

Arroz a la milanesa 20

Pechuga de pavo con ensaladamixta | &5

Fruta de temporada

LiPIDOS

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada e
1-5-8
( GLORIQ ol
576
Garbanzos con verduras T
Hamburguesa de terera con 66
ensalada mixta oncs
18
Fruta de temporada T
.
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
572
Patatas quisadas con verduras %7
Nuggets con ensalada de tomate a4
Fruta de temporada
1
-

DIANO

LECTIVO

B

AAAAAA

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena
5 ua . ceite egetales
L—i A9 }g dA;z °|.irV° “%J ::/r'ugd:s o cocidos

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Frutas o lacteos

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

e J\

COM=DOR=S COL=CTIVOS

10 de febrero
Dia Mundial de las Legumbres

FEBRERO

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



FEBRERO 2024

Martes

Mievrcoles

MENU SIN LEGUMBRES

Juewves

( oo
690
Espaguetis a la holofiesa 28
Ventresca de merluzaconsalsa | 86
de limdn o
Fruta de temporada US
-
L 1-4-7 )
CALORIAS.
586
Crema de zanahoria e
Chuleta de sajonia con ensalada mixta ve
Fruta de temporada upioos
28
( o)
738
Macarrones gratinados con tomatey %5
chorizo i
Merluza orly con ensalada mixta e
Fruta de temporada \1—9/
-
L 1-4-5-7-8 ]
CALORIAS
Espirales tricolor con beicon e
Bacalao con tomate a1
Fruta de temporada e
1-4-5-7-8

Viernes

CALORIAS

( G\Lokia
603
PROTEINAS|
Crema de verduras frescas 23
Ragout de pollo a la provenzal 26
Fruta de temporada y leche =
-
C -5 )
CALORIAS
Menestra de verduras rehogadas ™32
Tortila de queso con ensaladamixta 7
Fruta de temporada y leche Baces
1-4-5-7
( G\LQRUQ
669
Crema de calabaza "%
Albéndigas a la jardinera con patatas 71
Fruta de temporada e
( 1-3-8 )

cAé(glsAs
Salteado de champifiones rehogados ™ 31
Lomo ala plancha con patatas baston = 55
Yogur P
1-5
( GLORIA?
620
. PROTEINAS
Paella mixta 30
Pechuga de pollo con patatas cuadro 69
Yogur vy
éa )
¢ 1-2-5-6-7 )
CALORIAS
642
Judias verdes rehogadas "
Tortilla Espafiola con ensalada de 58
fomate oy
Natillas 2 0
1-4-5-8
( GLORiA}
722
Salteado de champifiones sy
Lomo a [a plancha con patatas gajo | 54
Yoqur s
-
¢ 1-5-8 )

Puré de verduras frescas
Filete de pollo con ensalada
Fruta de temporaday leche

CALORIAS

PROTEINAS

H.C.
67

LiPIDOS

28

( G-\LQRIQ
599
B PROTEINAS
Crema de calabacin 29
Albéndigas con salsa de tomate 53
Casero Yy
Fruta de temporada T/
-
C 1-8 J
CALORIAS
756
Arroz tres delicias v
Tortilla de pavo con coquetasde &5
Jamon Ll;ugos
Fruta de temporada 8
1-4-5-8-12
( GLORIA}
6Q5
Coditos con attin o
Merluza ala madrilefia con salteado | 55
de verduras s
Fruta en almibar \1—/
( 1-4-7 %

DIANO
LECTIVO

2]

( (“sa5)
. PROTEINAS
Arroz a la milanesa 20
Tortila paisana con ensaladamista | &5
Fruta de temporada e
~
4 J

584
PROTEINAS
Sopa de ave 25
Pechuga de pavo con ensalada 82
Fruta de temporada i
1-4-5-8
( GLORIQ
576
Judias verdes rehogadas T
Hamburguesa de termera con ensalada | g6
mIXta LiPIDOS
\18 4
Fruta de temporada 9
.
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
572
Patatas quisadas con verduras %7
Huevo villaroy con ensalada de tomate = g4
Fruta de temporada i

1-2-4-5-6-7-11-12

DIANO
LECTIVO

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena
5 ua . ceite egetales
L—i A9 }g dA;z °|.irV° “%J ::/r'ugd:s o cocidos

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Frutas o lacteos

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

e J\

COM=DOR=S COL=CTIVOS

10 de febrero
Dia Mundial de las Legumbres

FEBRERO

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes

FEBRERO 2024

Martes

Mievrcoles

Y AT MENUSINPROTENA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU
SON SIN PROTEINA DE LA LECHE)

Juewves

( Form
690
Espaguetis a la bolofiesa 28
Ventresca de merluza con salsade | &6
|imén LiPIDOS
24
Fruta de temporada \?
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
586
Crema de zanahoria s
Chuleta de sajonia con ensaladamixta = <
59
Fruta de temporada uPioos
28
( o)
738
Macarrones gratma@os contomatey  |"%55"
chorizo i
Merluza orly con ensalada mixta o=
Fruta de temporada \1—9J
-
L 1-4-7-8 ]

Espirales tricolor con beicon
Bacalao con tomate
Fruta de temporada

1-4-7-8

CALORIAS

PROTEINAS

29

HC.

81
LiPIDOS

17

26

Viernes

CALORIAS

C%?gs
Lentejas a la hortelana T3
Lomo a la plancha con patatas baston = 55
Yogur de soja e
1-8
~ )
620
. PROTEINAS
Paella mixta 30
Pechuga de pollo con patatas cuadro 69
Yogur de soja e
Yy N
¢ 1-2-6-7-8 )
CALORIAS
642
Judas blancas estofadas con chorizo %4
Tortilla Espafiola con ensalada de 58
tlomate ok
Natillas alpro 2 0
1-4-8
( GLORiA}
722
Lentejas estofadas e
Lomo a [a plancha con patatas gajo | &4
Yogur de soja s
-
. 1-8 ]

r GLoRia
603
Crema de verduras frescas 23
Ragout de pollo a la provenzal 26
Fruta de temporada y leche de soja =
-
C 1-8 )
CALORIAS
Potaje de vigiia "
Tortilla con ensalada mixta 76
Fruta de temporada y leche de soja | s
1-4-7-8
( G\LORIA}
669
Crema de calabaza e
Albondigas a la jardinera con patatas 71
Fruta de temporada e
"/
( 1-3-8 )

Puré de verduras frescas
Filete de pollo con ensalada
Fruta de temporada y leche de soja

CALORIAS

PROTEINAS
29
H.C.
67

LiPIDOS

26

28

r G-\LQRIQ
599
B PROTEINAS
Crema de calabacin 29
Albéndigas con salsa de tomate 53
CaSEI'O LiPIDos
\ 28 4
Fruta de temporada 1
-
C 1-8 J
CALORIAS
756
Arroz tres delicias e
Tortilla con ensalada os
Fruta de temporada Trioos
1-4-8-12
( GLORIA}
6Q5
Coditos con attin o
Merluza ala madrilefia con salteado | 55
de verduras s
Fruta en almibar TSJ
( 1-4-7 )

DIANO
LECTIVO

2]

( ﬁALORIA}
686
Aoz a la milanesa "0
Tortila paisana con ensaladamixta | &5
Fruta de temporada Yy
29
4 )

DIANO
LECTIVO

584
. PROTEINAS
Sopa de cocido 25
Cocido completo 82
Fruta de temporada 7
1-4
~ o)
576
Garbanzos con verduras T
Hamburguesa de termera con 66
ensalada mixta
18
Fruta de temporada T
-
¢ 1-3-8 )
CALORIAS
572
Patatas quisadas con verduras %27
Varitas de pescado con ensalada 84
de tomate L
Fruta de temporada 1 6
2-4-6-7-8
< 7 )

Y

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena
5 ua . ceite egetales
L—i A9 }g dA;z °|.irV° “%J ::/r'ugd:s o cocidos

Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Frutas o lacteos

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. !Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
yeam .| SOCIO COLABORADOR La informacion sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicién en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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COM=DOR=S COL=CTIVOS

10 de febrero
Dia Mundial de las Legumbres

FEBRERO

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es





