Lunes

o

Martes

JONIO 2024

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

( EALORIA}
647
. ~ PROTEINAS
Coditos a Ia bolofiesa 25
Tortilla de atiin con croquetas 75
Fruta de temporada e
-
C 1-3-4-5-7-8 )
CALORIAS
625
Macarrones con fomate y chorizo ™3™
Ventresca de merluza a lagallega g+
Fruta de temporada e
1-4-7
/ fcaLorias)
784
Espaguetis con beicon "%
Huevos villaroy con salteado de 0%
verduras =
Fruta de temporada el

17

[ 1-2-4-5-6-7-11-12

)

CALORIAS
Alubias con verduras "
Filete de bacalao con ensalada mixta 59
Yogur vy
1-4-5-7
( GLORIA}
787
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 36
Chuleta de sajonia con patatas 54
Yogur e
a N
@ 1-5-8 D)
CALORIAS
674
Crema de verduras frescas o
Cinta de lomo adobada alaplancha 45
con ensalada e
Yogur 1 8
5

Fruta de temporaday leche

Jueves

Viernes

783"
. i’ . PROTEINAS
Fideud mixta 35
Filete ruso con ensalada mixta 76
Fruta en almibar e
1-2-4-6-7
GLDRIA}
519
Sopa de ave con fideos o
Tortilla de pavo con champiriones e
Gelatina Lirioos
2/
1-4 )

( GLORlB
559
. PROTEINAS|
Judias verdes rehogadas 23
Pechuga de pavo a la plancha con 56
patatas cuadro e
Fruta de temporaday leche ¥5/
-
C 5-8 )
CALORIAS
773
PROTEINAS
Arroz tres delicias 33
Albéndigas a la jardinera 98
Fruta de temporada y leche K
1-3-5-8
( GLORIA}
721
Garbanzos con verduras e
Merluza en salsa verde con 74
guisantes Ery

19

1-4-5-7

)

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

CALORIAS
559
PROTEINAS
26
HC.
74
LiPIDOS

16

20

( GLORDQ
629
Puré de verduras con picatostes |22
Ragout de pollo en pepitoria 87
Fruta de temporada o
.
C 1 J
CALORIAS
624
Crema de calabacin "
Jamoncitos de pollo en pepitoria 59
Fruta de temporada i
1
( (cm_on@
680
PROTEINAS
Arroz con tomate 25
Hamburguesa de terera con patatas | g4
dado s
Helado “21
~
( 1-5-8 D




Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

e s | de oliva ¥ (*;) crudos o cocidos /\Q E A I
: ' Frutas o ldcteos @}1 % | /

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

A

Hidr-a:ros COM=DOR=S COL=CTIVOS
de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Cereales o féculas

ZJE:«L- W.m&‘tc.’-ﬁ'c:ff rigft
Pescado o huevo

e——— LA INOCUIDAD
Pescado o carne magra DE LOS ALIMENTOS

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior » 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




s

Lunes

Martes

JONIO 2024

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

( EALORIA}
647
. - PROTEINAS
Coditos a la bolofiesa 25
Tortilla de attn con ensalada %5
Fruta de temporada 5y
-
¢ 3-4-5-7-8 )
CALORIAS.
625
. PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 23
Ventresca de merluza a lagallega g+
Fruta de temporada o
4-7
( GALORIA}
784
Espaguetis con beicon e
Tortilla con salteado de verduras 05
Fruta de temporada 5y
-
C 4 J

CALORIAS
Alubias con verduras "
Filete de bacalao con ensalada mixta 59
Yogur e
4-5-7
( GLORIA}
787
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 36
Chuleta de sajonia con patatas 54
Yogur e
a N
\ 5-8 J
CALORIAS
674
Crema de verduras frescas o
Cinta de lomo adobada alaplancha 45
con ensalada e
Yogur 1 8
5

Jueves

Viernes

783"
. i’ . PROTEINAS
Fideud mixta 35
Filete ruso con ensalada mixta 76
Fruta en almibar e
2-4-6-7
GLDRIA}
519
Sopa de ave con fideos o
Tortilla de pavo con champiriones e
Gelatina Lirioos
2/
4 )

( G\Lokia
559
. PROTEINAS|
Judias verdes rehogadas 23
Pechuga de pavo a la plancha con 56
patatas cuadro e
Fruta de temporaday leche ?’
-
C 5-8 )
CALORIAS
773
PROTEINAS
Arroz tres delicias 33
Albéndigas a la jardinera 98
Fruta de temporada y leche K
3-5-8
( GLORIA}
721
Garbanzos con verduras e
Merluza en salsa verde con 74
guisantes Ery

Fruta de temporaday leche

19

4-5-7

)

MENU SIN GLUTEN

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN GLUTEN)

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

CALORIAS
559
PROTEINAS
26
HC.
74
LiPIDOS

16

20

( GLORIQ DIOX|
629 |-
, PROTEINAS
Puré de verduras 22
Ragout de pollo en pepitoria 87
Fruta de temporada Ty
-
C J
CALORIAS
624
Crema de calabacin P
Jamoncitos de pollo en pepitoria 59
Fruta de temporada i
( rCALORIAa
680
PROTEINAS
Arroz con tomate 25
Hamburguesa de terera con patatas | g4
dado LiPIDOS
\ 26 4
Helado




Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

e s | de oliva ¥ (*;) crudos o cocidos /\Q E A I
: ' Frutas o ldcteos @}1 % | /

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

A

Hidr-a:ros COM=DOR=S COL=CTIVOS
de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Cereales o féculas

ZJE:«L- W.m&‘tc.’-ﬁ'c:ff rigft
Pescado o huevo

e——— LA INOCUIDAD
Pescado o carne magra DE LOS ALIMENTOS

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior » 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




s

Lunes

Martes

JONIO 2024

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

( EALORIA}
647
. ~ PROTEINAS
Coditos a la bolofiesa 25
Filete de pollo con croquetas %5
Fruta de temporada 5y
3
-
¢ 1-3-5-7-8 )
CALORIAS
625
. PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 23
Ventresca de merluza a lagallega g+
Fruta de temporada o
1-7
( GALORIA}
784
Espaguetis con beicon e
Filete de pavo con salteado de 0%
verduras 5y
Fruta de temporada \1—7J
-
C J

CALORIAS
Alubias con verduras "
Filete de bacalao con ensalada mixta 59
Yogur vy
1-5-7
( GLORIA}
787
N PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 36
Chuleta de sajonia con patatas 54
Yogur e
a N
@ 1-5-8 D)
CALORIAS
674
Crema de verduras frescas o
Cinta de lomo adobada alaplancha 45
con ensalada e
Yogur 1 8
5

Jueves

Viernes

788"
. i’ . PROTEINAS
Fideud mixta 35
Filete ruso con ensalada mixta 76
Fruta en almibar s
1-2-6-7
GLDRIA}
519
Sopa de ave con fideos "o
Filete de pavo con champifiones o
Gelatina oS
2/

13
)

( G\Lokia
559
. PROTEINAS|
Judias verdes rehogadas 23
Pechuga de pavo a la plancha con 56
patatas cuadro e
Fruta de temporaday leche ?’
-
C 5-8 )
CALORIAS
773
PROTEINAS
Arroz tres delicias 33
Albéndigas a la jardinera 98
Fruta de temporada y leche K
1-3-5-8
( GLORIA}
721
Garbanzos con verduras e
Merluza en salsa verde con 74
guisantes Ery

Fruta de temporaday leche

19

1-5-7

)

MENU SINHUEVO

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SINHUEVO)

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

CALORIAS
559
PROTEINAS
26
HC.
74
LiPIDOS

16

20

( GLORIQ DIOX|
629 | =
Puré de verduras con picatostes |22
Ragout de pollo en pepitoria 87
Fruta de temporada o
.
C 1 J
CALORIAS
624
Crema de calabacin P
Jamoncitos de pollo en pepitoria 59
Fruta de temporada i
1
( (cm_on@
680
PROTEINAS
Arroz con tomate 25
Hamburguesa de terera con patatas | g4
dado s
Helado ol




Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

e s | de oliva ¥ (*;) crudos o cocidos /\Q E A I
: ' Frutas o ldcteos @}1 % | /

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

A

Hidr-a:ros COM=DOR=S COL=CTIVOS
de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Cereales o féculas

ZJE:«L- W.m&‘tc.’-ﬁ'c:ff rigft
Pescado o huevo

e——— LA INOCUIDAD
Pescado o carne magra DE LOS ALIMENTOS

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior » 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Lunes

o

Martes

JONIO 2024

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

( EALORIA}
647
. ~ PROTEINAS
Coditos a Ia bolofiesa 25
Tortilla de atiin con croquetas 75
Fruta de temporada e
-
C 1-3-4-5-7-8 )
CALORIAS
625
Macarrones con fomate y chorizo ™3™
Ventresca de merluza a lagallega g+
Fruta de temporada e
1-4-7
( GALORIA}
784
Espaguetis con beicon "%
Huevos villaroy con salteado de 0%
verduras =
Fruta de temporada el

17

C 1-2-4-5-6-7-11-12

)

CALORIAS
Arroz con tomate "
Filete de bacalao con ensalada mixta 59
Yogur e
1-4-5-7
( GLORIA}
787
'~ PROTEINAS
Salteado de champifiones 36
Chuleta de sajonia con patatas 54
Yogur e
a N
\ 5-8 J
CALORIAS
674
Crema de verduras frescas ey
Cinta de lomo adobada a la plancha 43
con ensalada e
Yogur 1 8
5

Jueves

783"
. i’ . PROTEINAS
Fideud mixta 35
Filete ruso con ensalada mixta 76
Fruta en almibar e
1-2-4-6-7
GLDRIA}
519
Sopa de ave con fideos o
Tortilla de pavo con champiriones e
Gelatina Lirioos
2/
1-4 )

( GLoRia
559
PROTEINAS|
Menestra de verduras rehogadas 23
Pechuga de pavo ala plancha con 56
patatas cuadro T
Fruta de temporada y leche ¥5/
-
C 5-8 )
CALORIAS
773
PROTEINAS
Arroz tres delicias 33
Albéndigas a la jardinera 98
Fruta de temporaday leche e
1-3-5-8
( GLORIA}
721
Menestra de verduras e
Merluza en salsa verde 74
Fruta de temporada y leche e

19

1-4-5-7

)

MENU SIN LEGUMBRES

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

CALORIAS
559
PROTEINAS
26
HC.
74
LiPIDOS

16

20

Viernes

( GLORIQ ol
629
Puré de verduras con picatostes |22
Ragout de pollo en pepitoria 87
Fruta de temporada o
.
C 1 J
CALORIAS
624
Crema de calabacin P
Jamoncitos de pollo en pepitoria 59
Fruta de temporada i
1
( rCALORIAa
680
PROTEINAS
Arroz con tomate 25
Hamburguesa de terera con patatas | g4
dado s
Helado “21

TPEANUTS

AAAAAA



Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

e s | de oliva ¥ (*;) crudos o cocidos /\Q E A I
: ' Frutas o ldcteos @}1 % | /

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

A

Hidr-a:ros COM=DOR=S COL=CTIVOS
de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Cereales o féculas

ZJE:«L- W.m&‘tc.’-ﬁ'c:ff rigft
Pescado o huevo

e——— LA INOCUIDAD
Pescado o carne magra DE LOS ALIMENTOS

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior » 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

JONIO 2024

COM=DOR=S COL=CTIVOS

o

( ﬁALOle CALORIAS ( G\LORiA} CALORIAS ( G\Loms
647 617 559 793 629
. ~ PROTEINAS N PROTEINAS PROTEINAS . , . PROTEINAS , . PROTEINAS
Coditos ala boloriesa 25 Alubias con verduras 34 Judias verdes rehogadas 23 Fideua mixta 35 Puré de verduras con picatostes 22
Tortilla de attin con croquetas 79 Filete de bacalao conensaladamixta 59 Pechuga de pavo ala plancha con 56 Filete ruso con ensalada mixta 76 Ragout de pollo en pepitoria 87
Fruta de temporada R Yogur de soja T patatas cuadro roos Fruta en almibar tirioos Fruta de temporada tinoos
24 24 ) 25 37 19
\3—/ 4 Fruta de temporada y leche de soja ?’ 6 7’
4 é y
¢ 1-3-4-7-8 ) 1-4-7-8 ¢ 8 ) 1-2-4-6-7 ¢ 1 )
CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( GLDRIA} CALORIAS
625 787 773 519 624
. PROTEINAS . PROTEINAS PROTEINAS A PROTEINAS , PROTEINAS
Macarrones con tomate y chorizo 23 Lentejas a la hortelana 36 Arroz tres delicias 33 Sopa de ave con fideos 24 Crema de calabacin 28
Ventresca de meriuzaalagallega | g Chuleta de sajonia con patatas 54 Albdndigas a f jardinera %8 Tortila de pavo con champifiones | 75 Jamoncios de poloen pepitoria 5
Fruta de temporada £y Yogur de soja ‘45" | Frtadetemporadaylechedesgp %6 Gelatina Hs Fruta de temporada .
10 11 12 13 14
1-4-7 ¢ 1-8 ) 1-3-8 ( 1-4 ) 1
( GALORIA} CALORIAS ( GLORIA} CALORIAS ( rcALoRIA}
784 674 721 559 680
Espaguetis con beicon "5 Crema de verduras frescas "% Garbanzos con verduras "% Patatas alariojana "% Arroz con tomate "%
Tortilla con salteado de verduras 0% Cinta de lomo adobada alaplancha 45 Merluza en salsa verde con 74 Pechuga de pollo con ensalada 74 Hamburguesa de temera con patatas 84
Fruta de temporada 5y con ensalada o guisantes S Fruta de temporada e dado - %6 ) e
5‘17 Yogur de soja 18 Fruta de temporada y leche de soja T 9 2 0 Helado de granizado 21
4 N
¢ 1-4 ) 8 ( 1-4-7-8 ) 1 ( 1-8 )

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTEINA DE LA LECHE)

- &
¥ FELICES =
VACACIONES]

g = _.. I ATRAMUCES




Sugerencias para la cena

(= Agua - Aceite Vegetales

e s | de oliva ¥ (*;) crudos o cocidos /\Q E A I
: ' Frutas o ldcteos @}1 % | /

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

A

Hidr-a:ros COM=DOR=S COL=CTIVOS
de carbono

( Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres
Verduras

Carne

Pescado

Huevo

Fruta

\._Lécteos

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Cereales o féculas

ZJE:«L- W.m&‘tc.’-ﬁ'c:ff rigft
Pescado o huevo

e——— LA INOCUIDAD
Pescado o carne magra DE LOS ALIMENTOS

Lacteos o fruta

Fruta /

Sugerencias para el desayuno

Lécteo Cereal Fruta Otros
et ) Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
eche, yogur, Pan, cereales y 2umo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cua}]ada, galletas fomate, zumo por semana
1Ll zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta Cereales Otros
YOgUrt, |eChe, queso, eic. Pany ga”etasy cerea|es’ ete. Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
';,)g' - ,, SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, pdngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior » 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




