Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Miercoles

Arroz en salsa de tomate casero
Cinta de lomo con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
763
PROTEINAS.

28

HC.

90
LiPIDOS

31

2

Jueves

1-5
( GLORiA}
810
. B PROTEINAS|
Judias blancas estofadas con chorizo 29
Tortila Espafiola con ensaladamixta | 82
Fruta de temporada y leche e

9

( EALORIAR
. 689
Macarrones gratinados con tomate y rrorenas
chorizo He.
Merluza Orly con ensalada de lechuga y 2
maiz \22/
Fruta de temporada 7
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
549
Espirales al homo con beicon ™25
Merluza a la bilbaina A
Fruta de temporada oy
1-4-7
( GLORIA}
711
Espaguetis a la bolofiesa e
Tortilla de pavo con ensalada mixta 83
Fruta de temporada s
22 i
-
C 1-4 J

Fideua de pollo y verduras
Huevo villaroy con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

1-2-4-5-6-7-8-11-12

CALORIAS
890
PROTEINAS
30
HC.

92

LiPIDOS

28

Martes
r fon o)
729
B PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 32
Escalope de pollo con patatas baston | &7
Yogur e
-
C 15 J
CALORIAS
Crema de puerros y calabacin -~ ™26
Chuleta de sajonia en salsa con a7
verduras e
Yogur 8
5-8
( GALORIAB
750
PROTEINAS
Garbanzos con verduras 38
Lacon ala gallega con patata cocida | 749
Yogur Y
: )
@ 1-5-8 D
CALORIAS
680
Lentejas a la hortelana %0
Abadejo en salsa de tomate 64
Yogur e
1-4-5-7
( GLORiA}
i 661
Alubias estofadas con verduras ~ |™35
Varitas de merluza con champifiones ae
YOgUI’ L|3D70$
\__/
-
¢ 1-5-7-8-12 )

Viernes

CALORIAS

5-8

-
\_ 1-4-5 ]
CALORIAS
66 1
Judias verdes a la portuguesa .
Jamoncitos de pollo con verduritas =
Fruta de temporaday leche wipoos
1-5
( GALQRIQ
883
Menestra de verduras v
Albondigas en salsa Espafiola e
Fruta de temporada y leche o
( 1-5-8 j]
CALORIAS
829
Crema de calabacin PROTENAS
Lomo de sajonia con ensalada we
Fruta de temporada y leche troes

30

( G-\LORIQ
666
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 23
Tortilla de at(in con croquetas de 70
jamon s
Fruta de temporada 3
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
Aoz tres delicias i
Ragout de pollo a [a provenzal 86
Gelatina Hroce
1-8
( GLORIA}
663
Arroz con verduras e
Tortlla de queso con salteado de o
verduras tneos
Fruta de temporada \177/
C 4-5 )
a5
Paglla mixta "3
Pechugg de pdavo de cha(rjnpiﬁones 78
ruta de temporada s
1-2-6-7
f (CALORIB
Coditos con attin e
Pollo en pepitoria
) 81
Natillas T
.4
N
( 1-4-5-7 )

662 1
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28 %
Cocido Madrilefio completo o7 | ~ma
Fruta de temporada Y5 2
1-4
( G\LORIQ
667
Patatas a riojana i
Albondigas a la jardinera Py
Fruta de temporada i 5
y it
¢ 1-8 )
CALORIAS
680
Sopa de picadillo "%
Filete ruso con ensalada mixta 63
Fruta de temporada E
1-4-8
( rcALORIA}
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo 97
Fruta de temporada @
~
( 1-4 )




Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva ¥ ﬁ crudos o cocidos
. )

e

F" f Agua

N Frutas o lacteos @%

qy
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

Otros

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

5 de octubre
Dia Mundial de
los Docentes

p V.

OCTUBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS
( EALORIE
) 689
Macarrones gratinados con tomate y PR
chorizo ne
Merluza Orly con ensalada de lechuga y -
maiz \22/
Fruta de temporada 7
-
$ 1-7 )
CALORIAS
549
Espirales al homo conbeicon ™35
Merluza a la bilbaina -
LiPIDOs
Fruta de temporada o
1-7
( GALORIA}
711
Espaguetis a la bolofiesa "%
Filete de pollo con ensalada mixta 83
Fruta de temporada e
-
¢ I )
CALORIAS
890
Fideua de pollo y verduras "0
Filete ruso con ensalada de lechugay = g5
tomate LiPIDOS
Fruta de temporada 2 8
1-8

Viernes

CALORIAS

Martes Miércoles Jueves
( GLORIA} CALORIAS ( G-\LQRIQ
729 763 666
. PROTEINAS PROTEINAS PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 32 Arroz en salsa de tomate casero 28 Crema de verduras frescas 23
Escalope de pollo con patatas baston | &7 Cinta de lomo con ensalada de 90 Pechuga de pavo con croquetas 70
Yogur e lechuga, tomate y zanahoria e de jamén 3
1 Fruta de temporada y leche 2 Fruta de temporada 3
-
4 15 ) 1-5 ( 1-7 )
CALORIAS ( Gwm@ CALORIAS
810
, PROTEINAS PROTEINAS| ‘e PROTEINAS
Crema de puerros y calabacin 26 Judias blancas estofadas con chorizo | 29 Armoz tres delicias 27
Chuleta de sajonia en salsa con 47 Pavoa la plancha con ensalada mixta | 82 Ragout de pollo a la provenzal 86
verduras e Fruta de temporada y leche e Gelatina Hroce
Yogur 8 v9 1 0
5-8 ¢ 1-5 ) 1-8
( GLORIA? CALORIAS ( GLORIA}
750 66 1 663
Garbanzos con verduras e Judias verdes a la portuguesa "0 Arroz con verduras 0
Lacdn a la gallega con patatacocida | 77 Jamoncitos de pollo con verduritas 63 Cinta de lomo con salteado de =
Yogur Hries Fruta de temporaday leche Baces verduras Larcs
25
TJ 16 Fruta de temporada Tf
s )
¢ 1-5-8 ) 1-5 ( )
CALORIAS ( G\LORIA} CALORIAS
680 883 742
Lentejas ala hortelana "% Menestra de verduras i Paglla mixta "%
Abadejo en salsa de tomate £ Albéndigas en salsa Espafiola 50 Pechugg de pdavo de cha(rjnpiﬁones 78
Yoqur Hros Fruta de temporada y leche Hoes futa de temporada e
1-5-7 ( 1-5-8 ) 1-2-6-7
( GLORiA} CALORIAS CALORIAS
. 661 82§ ( i - 6211\
Alubias estofadas con verduras ~ |™35 Crema de calabacin Coditos con attin Prozens
Varitas de merluza con champifiones oe Lomo de sajonia con ensalada 5 Pollo en pepitoria ne
Yoqur wemos Fruta de temporada y leche upioos Natillas
\_ 27 47 \ 18 4
s N
( 1-5-7-8-12 ) 5.8 ( 1-5-7 )

r
MENU SIN HUEVO (TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN HUEVO)

662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo o7
Fruta de temporada ey
1
( GLORIQ
667
Patatas a riojana i
Albéndigas a la jardinera 85
Fruta de temporada e
-
. 1-8 ]
CALORIAS
680
Sopa de picadillo 50
Filete ruso con ensalada mixta 63
Fruta de temporada o
1-8
( rcALORIA?
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo o7
Fruta de temporada 15 )
[ N
J

ssssssss
SEAE



Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva ¥ ﬁ crudos o cocidos
. )

e

F" f Agua

N Frutas o lacteos @%

qy
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

Otros

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

5 de octubre
Dia Mundial de
los Docentes

p V.

OCTUBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Lunes

0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Mievrcoles

Arroz en salsa de tomate casero
Cinta de lomo con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
763
PROTEINAS.

28

HC.

90
LiPIDOS

31

2

Juewves

1-5
( G\Lokia
810
i~ PROTEINAS|
Salteado de champifiones 29
Tortlla Espafiola con ensaladamixta | 82
Fruta de temporada y leche e

9

( EALORIE
, 689
Macarrones gratinados con tomate y PR
chorizo K
Merluza Orly con ensalada de lechugay e
maiz \22/
Fruta de temporada 7
-
{ 1-4-7 )
CALORIAS
549
Espirales al homo conbeicon ™35
Merluza a la bilbaina 5
LiPIDOs
Fruta de temporada o
1-4-7
( GLORIA}
711
Espaguetis ala bolofiesa "%
Tortilla e pavo con ensalada mixta 83
Fruta de temporada e
-
§ 14 )

Fideua de pollo y verduras
Huevo villaroy con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

1-2-4-5-6-7-8-11-12

MENU SIN LEGUMBRES

CALORIAS
890
PROTEINAS

30
H.C.
92

LiPIDOS

28

Martes
r fon o)
729
PROTEINAS
Menestra de verduras 32
Escalope de pollo con patatas baston | &7
Yogur 3
-
C 15 J
CALORIAS
Crema de puerros y calabacin -~ ™26
Chuleta de sajonia en salsa con a7
verduras e
Yogur 8
5-8
( GALORIA?
750
’ PROTEINAS
Puré de verduras frescas 38
Lacon ala gallega con patata cocida | 749
Yogur Y
: )
@ 1-5-8 D
CALORIAS
680
Crema de zanahoria "0
Abadejo en salsa de tomate 64
Yogur e
1-4-5-7
( GLORiA}
661
Arroz con tomate e
Varitas de merluza con champifiones ae
YOgUI’ Ll;n7os
\__/
( 1-5-7-8-12 )

()

1-4-5

)

Menestra de verdura a la portuguesa
Jamoncitos de pollo con verduritas
Fruta de temporada y leche

CALORIAS
661
PROTEINAS

30
H.C.
63

LiPIDOS

16

Viernes

CALORIAS

5-8

1-5
( G\LQRUQ
883
Menestra de verduras Propess
Albéndigas en salsa Espariola oo
Fruta de temporada y leche Cres
( 1-5-8 %
CALORIAS
829
Crema de calabacin
Lomo de sajonia con ensalada e
Fruta de temporada y leche troes

30

662
PROTEINAS
Sopa de ave con fideos 28
Pechuga de pavo con ensalada 97
Fruta de temporada e
1-4
( GLORIQ
667
Patatas a riojana i
Albéndigas a la jardinera 85
Fruta de temporada s
-
. 1-8 ]
“680°
Sopa de picadillo 50
Filete ruso con ensalada mixta 63
Fruta de temporada o
1-4-8
( rcALORIA?
662
. PROTEINAS
Sopa de fideos 28
Filete de pollo con ensalada o7
Fruta de temporada S
~
[ 14 J

( G-\LQRIQ
666
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 23
Tortilla de at(in con croquetas de 70
jamon s
Fruta de temporada ;3/
-
( 1-4-7 )
CALORIAS
Aoz tres delicias i
Ragout de pollo a [a provenzal 86
Gelatina Hros
1-8
( GLORIA}
663
Arroz con verduras "0
Tortilla de queso con salteado de =
verduras tipos
Fruta de temporada 77/
C 4-5 )
a5
Pagla mixta "3
Pechugg de pavo de champifiones 78
ruta de temporada Hroos
1-2-6-7
( - “s58"
Coditos con atn ez
Pollo en pepitoria
) 81
Natillas
18
N
( 1-4-5-7 )

CRUSTACEOS
SHELL FISH




Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva ¥ ﬁ crudos o cocidos
. )

e

F" f Agua

N Frutas o lacteos @%

qy
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

Otros

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

5 de octubre
Dia Mundial de
los Docentes

p V.

OCTUBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Mievrcoles

Arroz en salsa de tomate casero
Cinta de lomo con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y leche

1-5

CALORIAS
763
PROTEINAS.

28

HC.

90
LiPIDOS

31

2

7

G\Lokia
810

Juewves

Judias blancas estofadas con chorizo

PROTEINAS|

29

Pavo a la plancha con ensalada mixta

H.C.

82

Fruta de temporada y leche

LiPIDOS

\ 36 J

9

Lunes Martes
e (o)
729
B PROTEINAS
Lentejas a la hortelana 32
Escalope de pollo con patatas bastn | 67
Yogur 3
COM=DORSS COL=CTIVOS 1
OCTUBRE ( 15 )
( EALORIE CALORIAS
M tinados con tomate = i
e grat: , L Crema de puerros y calabacin 26
, LIS ae Chuletade sajoniaensalsacon 45
Filete de pollo con ensalada de lechuga  |-sos verduras e
i 22 34
J malz — Yogur
Fruta de temporada 7 8
-
¢ 1 ) 5-8
CALORIAS ( GLORIA?
549 750
Espirales al homo con beicon "% Garbanzos con verduras "6
Pechuga de pavo con ensalada - Lacon a la gallega con patata cocida | 7%
Fruta de temporada e Yogur s
: )
1 @ 1-5-8 D
( GALORIA} CALORIAS
711 680
Espaguetis a la bolofiesa "% Lentejas a la hortelana "0
Filete de pollo con ensalada mixta e Cinta de lomo con ensalada 64
Fruta de temporada Hroes Yogur troos
-
\ 1 ] 1-5
CALORIAS ( Gmnis
890 661
Fideua de pollo y verduras e Alubias estofadas con verduras |33
Filete ruso con ensalada de lechugay &3 Pechuga de pollo con champifiones | <=
tomate Eoms Yogur troes
Fruta de temporada 2 8 79/
1-8 ( 1-5 )

MENU SIN HUEVO Y Sﬁ‘l PESCADO

Viernes

CALORIAS

5-8

-
\_ 1-5 ]
CALORIAS
661
Judias verdes a la portuguesa .
Jamoncitos de pollo con verduritas =
Fruta de temporaday leche wipoos
1-5
( G\LQRUQ
883
Menestra de verduras v
Albéndigas en salsa Espafiola e
Fruta de temporada y leche o
( 1-5-8 j]
CALORIAS
829
Crema de calabacin
Lomo de sajonia con ensalada we
Fruta de temporada y leche troes

30

662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo o7
Fruta de temporada ey
1
( GLORIQ
667
Patatas a riojana i
Albéndigas a la jardinera 85
Fruta de temporada e
-
. 1-8 ]
“680°
Sopa de picadillo 50
Filete ruso con ensalada mixta 63
Fruta de temporada o
1-8
( rcALORIA?
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo o7
Fruta de temporada e
[ N
J

( G-\LQRIQ
666
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 23
Pechuga de pavo con croquetas 70
de jamén s
Fruta de temporada ;3/
-
C 1 J
CALORIAS
Aoz tres delicias i
Ragout de pollo a [a provenzal 86
Gelatina Hros
1-8
( GLORIA}
663
Arroz con verduras "0
Cinta de lomo con salteado de =
verduras tipos
Fruta de temporada 77/
a5
Pagla "%
Pechugg de pdavo de cha(rjnpiﬁones 78
ruta de temporada Hroes
1
f - (555"
Coditos gratinados e
Pollo en pepitoria
) 81
Natillas
18
C 1 )

CRUSTACEOS
SHELL FISH




Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva ¥ ﬁ crudos o cocidos
. )

e

F" f Agua

N Frutas o lacteos @%

qy
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

Otros

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

5 de octubre
Dia Mundial de
los Docentes

p V.

OCTUBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




Lunes

OCTUBRE
2024

0 EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

Martes
r ﬁALORIA}
729
Lentejas a la hortelana i
Escalope de pollo con patatas baston | 67
Yogur de soja ©y
1-8 )

Mievrcoles

Arroz en salsa de tomate casero
Cinta de lomo con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y leche de soja

CALORIAS
763
PROTEINAS.

28

HC.

90
LiPIDOS

31

2

Juewves

1-8
r GLoRia
810
. . PROTEINAS|
Judias blancas estofadas con chorizo | 29
Tortlla Espafiola con ensaladamixta | 82
Fruta de temporada y leche de soja | “5°

9

r EALORIE
, 689
Macarrones gratinados con tomate y PR
chorizo K
Merluza Orly con ensalada de lechugay e
maiz \22/
Fruta de temporada 7
-
{ 1-4-7 )
CALORIAS
549
Espirales al homo conbeicon ™35
Merluza a la bilbaina 5
LiPIDOs
Fruta de temporada o
1-4-7
~ fonionind)
711
Espaguetis a a bolofiesa "%
Tortilla e pavo con ensalada mixta 83
Fruta de temporada e
-
§ 14 )

Fideua de pollo y verduras
Tortilla con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

1-4

CALORIAS
890
PROTEINAS

30

HC.

92
LiPIDOS

42

28

CALORIAS
Crema de puerros y calabacin -~ ™26
Chuleta de sajonia en salsa con 47
verduras ‘ e
Yoqur de soja 8
8
~ (o)
750
PROTEINAS
(Garbanzos con verduras 38
Lacon ala gallega con patata cocida | 77
Yogur de soja s
r )
. 1-8 J
CALORIAS
Lentejas a la hortelana "%
Abadejo en salsa de tomate 64
Yogur de soja e
1-4-7
( GLORiA}
) 661
Alubias estofadas con verduras | ™5
Varitas de merluza con champifiones ae
Yogur de soja Tieos
\_27
-
¢ 1-7-8-12 )

Viernes

CALORIAS

8

-
G 1-4 ]
CALORIAS
66 1
Judias verdes a la portuguesa "0
Jamoncitos de pollo con verduritas =
Fruta de temporada y leche de soja Hros
1
( G\LORIA}
883
Menestra de verduras i
Albondigas en salsa Espariola =
Fruta de temporada y leche de soja Hoos
\2/
¢ 1-8 %
CALORIAS
829
Crema de calabacin Propes
Lomo de sajonia con ensalada e
Fruta de temporada y leche de soja troes

30

r G-\LQRIQ
666
PROTEINAS
Crema de verduras frescas 23
Tortila de atin con croquetas de 70
jamon e
Fruta de temporada ;3)
-
¢ 1-4-7 )
CALORIAS
Aoz tres delicias i
Ragout de pollo a la provenzal 86
Gelatina Hros
1-8
( GLORIA}
663
Arroz con verduras "0
Tortila con salteado de verduras o
Fruta de temporada tipos
\Z2/
C 4 )
773
Pagla mixta "%
Pechuga de pavo de champifiones 78
Fruta de temporada Hroos
1-2-6-7
( ﬁALORIA}
. ) 624
Coditos con atn ez
Pollo en pepitoria
. 81
Gelatina
'/
N
( 1-4-7 )

662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madriefio completo 97
Fruta de temporada e
14
r GLORIQ
667
Patatas a riojana i
Albondigas a la jardinera 85
Fruta de temporada s
-
¢ 1-8 )
CALORIAS
680
Sopa de picadillo 30"
Filete ruso con ensalada mixta 63
Fruta de temporada Ty
1-4-8
r %ALORIA?
662
. PROTEINAS
Sopa de cocido 28
Cocido Madrilefio completo o7
Fruta de temporada e L
~
( 1-4 D

MEN U SIN PROTEINA DE LA LECHE (TODOS L.OS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SON SIN PROTFINA DE LA LECHE)
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Sugerencias para la cena

Aceite Vegetales
de oliva ¥ ﬁ crudos o cocidos
. )

e

F" f Agua

N Frutas o lacteos @%

qy
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta S

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta Otros
Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
tomate, zumo por semana
zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

Otros

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.

COM=DOR=S COL=CTIVOS

5 de octubre
Dia Mundial de
los Docentes

p V.

OCTUBRE

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es




