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~ Sugerencias para la cena

oA qua g Aceite | Vegetales
i~ \ e | de oliva . crudos o cocidos
=N\ (e =

M Frutas o ldcteos ™

'
' dy
Pgofemas dos. h I b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){' 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

\)

GO EAT

COM=DOR=S COL=CTIVOS

DIA MUNDIAL

DE LA SALUD
7 DE ABRIL

ABRIL

150 9001 Los Yébenes, 91 posterior - 28047 MADRID
BUREAU VERITAS Tel./Fax: 91 509 86 32

Certification

goeatsl@hotmail.com
www.goeat.es



Lunes

COM=DOR=S COL=CTIVOS

ABRIL 2025
4 fcaLorias
747
Macarrones con tomate y chorizo |28
Chuleta de sajonia con patatas 84
cuadro s
Fruta de temporada —/
1
C 8 J
VACACIONES
SEMANA SANTA
14
4 7 )
VACACIONES
SEMANA SANTA
21
C J

“64d
Arroz tres delicias )
Lacon a la gallega con patatas >
panaderas w03
Fruta de temporada 28
8

Miercoles

Jueves

810
Judias blancas con chorizo "%
Cinta de lomo con ensalada de 8>
lechuga y tomate Y
Fruta de temporaday leche 2
5
( Gwm}
776
Crema de zanahorias ™30
Pechuga de pavo con ensalada a1
mixta e
Fruta de temporada y leche ¥9/
-
\ S ]
VACACIONES
SEMANA SANTA

16

Viernes

Martes
GLORIA}
587
Coditos con tomate y beicon 28"
Pavo ala plancha con salteado 73
de verduras Ty
Yogur 1
"
C 5 J
cAé(glsAs
Lentejas estofadas alahortelana ™37
Bacalao con salsa de tomate 55
Yogur B
1-5-7
r 7 )
VACACIONES
SEMANA SANTA
\—
: )
\ J
669
Lentejas estofadas con chorizo "3
Pechuga de pavo conensaladamixta = 53
Yogur e
1-5
( G\Lokis
o 619
Judias pintas estofadas Progenss
Abadejo con pisto de verduras ue
Yoqur trioos
\_ 26 /4
-
¢ 1-5-7 )

( GLORIA}
606
Espaguetis a la carbonara e
Escalope milangsa con patatas 84
Fruta de temporada y leche Hrces
( 1-5 )
CALORIAS
- , 733
Fusilli con atin rrozehus
Lomo a la plancha con ensalada e

mixta
Fruta de temporada y leche

1-5-7

LiPIDOS

30

—
17
)

Sopa de picadillo
Albéndigas a la provenzal
Gelatina

1-8

( GALORIQ CALORIAS
506 537
Sopa de ave con fideos "8 Crema de verduras frescas ™17
Ragout de pollo a la jardinera 71 Ventresca de merluza con 64
Fruta en almibar s ensalada mixta L
T Fruta de temporada 4
¢ 1 ) 1-7
CALORIAS ( (
584
Sopa de cocido 28 VACACIONES
Cocido completo 8o
Fruta de temporada wirioos SEMANA SANTA
10 11
! C
4 7 )
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

18

CALORIAS ( fcnoa@
583 759
PROTEINAS . PROTEINAS
32 Patatas a la riojana 45
79 Merluza en salsa verde con quisantes | s
HEE Fruta de temporada 3
17 P \_22 4

( 7 )

MENU SINHUEVO

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE
MENU SON SIN HUEVO)

1

zzzzzzzzzz
oooooo

TPEANUTS

AAAAAA

sssssss



~ Sugerencias para la cena

oA qua g Aceite | Vegetales
i~ \ e | de oliva . crudos o cocidos
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M Frutas o ldcteos ™

'
' dy
Pgofemas dos. h I b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){' 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena

oA qua g Aceite | Vegetales
i~ \ e | de oliva . crudos o cocidos
=N\ (e =

M Frutas o ldcteos ™

'
' dy
Pgofemas dos. h I b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){' 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena

oA qua g Aceite | Vegetales
i~ \ e | de oliva . crudos o cocidos
=N\ (e =

M Frutas o ldcteos ™

'
' dy
Pgofemas dos. h I b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){' 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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~ Sugerencias para la cena
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Pgofemas dos. h I b Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono
(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )
Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech rl Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
u?e(;oe,c}llj(;g: de; Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
q e ,uesb]n ' galletas tomate, zumo por semana
¢ zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana
Sugerencias para merendar
Lacteo y/o fruta Cereales Otros
Yogun, |eChe, queso, eic. Pany ga"etasy Cerea|esl etc. I_Embutidos Variados,
Fruta entera 0 zumo fiambre de magro,etc
(,){' 2% .| SOCIO COLABORADOR La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
de la Asociacion de Celiacos causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
y Sensibles al Gluten su disposicion en la administracion y pagina web del centro

y bajo la supervisién de la coordinadora del comedor.
Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.
Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M
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