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Arroz con salsa de tomate casero
Pavo al homo con patatas panaderas
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Tortilla de attin con enslada mixta
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Arroz a la milanesa a2
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Crema de pueros y calabacin ™26
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Crema de calabacin
Pechuga de pollo con salteado de i
champifiones P
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Sopa de picadillo "
Filete ruso con patatas gajo o4
Flruta de temporada L
1-4-8
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Coditos con atin e
Tortila de jamdn york con ensaladade |~ e
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Fruta de temporada W
N
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Crema de verduras con picatostes | ™%
Cinta de lomo con patatas cuadro £
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-
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614
Judias verdes a la portuguesa e
Jamoncitos de pollo en pepitoria i
Fruta de temporada tros
1
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Paella de marisco 21
Ragout de pollo a la provenzal 80
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Sugerencias para la cena

e

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)

\ -
4 a;‘i“ho

Aceite
de oliva

ﬂm

M Frutas o ldcteos ™

Vegetales
crudos o cocidos

97
Hidratos

de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta
Fruta entera,
zumo de frutas,
tomate, zumo
zanahoria

Otros

Aceite de oliva: 2 veces en semana
Mermelada y/o miel: 2 veces

por semana

Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3 2%re| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion
de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.
R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales

Pan, galletas, cereales, efc.

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro

Otros

Embutidos variados,
fiambre de magro,etc

y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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Arroz con salsa de tomate casero
Pavo al homo con patatas panaderas
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Sugerencias para la cena

e

F’ r' Agua

Proteinas

(Carnes, pescados, huevos o legumbres)
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Vegetales
crudos o cocidos
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de carbono

(C Si Hemos comido..

— Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres

Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne magra o huevo

Huevo Pescado o carne magra

Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta

Sugerencias para el desayuno

Licteo

Leche, yogurt,
queso, cuajada,
requeson

Cereal

Pan, cereales y
galletas

Fruta
Fruta entera,
zumo de frutas,
tomate, zumo
zanahoria

Otros

Aceite de oliva: 2 veces en semana
Mermelada y/o miel: 2 veces

por semana

Bolleria: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo
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Cereales

Pan, galletas, cereales, efc.

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
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Embutidos variados,
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