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Miercoles

g 552
Arroz blanco con tomate frito FRoTeiAz
Jamén asado con patatas bastdn x
Fruta de temporada 8
Pan 2/
-
C 1-8 )
CALORIAS
: . . 592
Espirales integrales al ajilo —
Bacalao con ensalada de lechugay >
malz Lllﬁ%s
Frutadetemporada . 16
Pan IlJ_iil_ll 1 1
1-4-7-8-12
( GLORIA}
Lentejas con verduras =
Filete de lomo ala plancha con 31
ensalada de lechuga y zanahoria | 67
Fruta de temporada \21 4
Pan 18
-
§ ! )

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan

o
INTEERAL

1-7

CALORIAS
761
PROTEINAS
43
HC.
82
LiPIDOS

27

25

Jueves

CALORIAS
Lentejas ala hortelana
Abadejo en adobo de im-n con ensalada = 3!
de lechuga, zanahoriay aceitna 63
Yogur natural 26
Pan integral it 5
1-5-7
4 o)
Judéas pintas guisadas i
Tortila francesa con ensalada o
zanahoria y lechuga A7
Yogur natural < \32/
Panintegral e 12
( 1-4-5 B
\ J
CALORIAS
Macarrones integrales con tomate y =l
beicon 24
Ventresca de merluza con ensaladade = 7o
lechuga y maiz e
Yogur natural 3£,
Panintegral 19
1-4-5-7-8-12
4 )
Patatas a la riojana _566
Ragout de pollo a la provenzal con 22
ensalada de lechuga y maiz 51
Yogur natural < \Z/
Panintegral " 2%
C 1-5 J

[ &a
Crema de verduras frescas ProTENAS
Ropa vieja (garbanzos guisados con |29
dados de cerdo) EE
Fruta de temporada L9 J
Pan 6
-
C 1 )
625
Paella de verduras
Lac-n asado ala gallega con patatas 24
panaderas &
Fruta de temporada 21
Pan 1 3
1-8
f 555
Crema de calabacin P
Garbanzos con verdurasy dadosde |26
pavo i
Fruta de temporada 17 J
Pan 2
1 I
. CALORIAS
Coditos a la boloflesa =0
Tortilla de atfin con ensalada de tomate = 20
Fruta de temporada 81
Pan LiPiDos
1-4-7-8

CALORIAS
Espaguetis integrales a |a carbonara eooees
Tortila de patata con ensalada de 19
lechuga y maiz 92
Frutadetemporada . | 75"
Pan integral e 7
1-4-5-8-12
( GLORIA}
. 849
Sopa de cocido Eo
Cocido completo (garbanzo, verduras, .
patatas y chorizo) 19
Fruta de temporada \2/
Pan 1 4
1-4 )
Arroz tres delicias ProTeig
Tortila de queso con ensalada de 19
fomate 81
Fruta de temporada o5
Pan integral e 21
1-5-8
(CALORIB
(" Crema de verduras fescas 552
Ensalada de garbanzos a la 21
mediterranea (garbanzos, pmientorojo, | 76
cebolla y aceitunas) s
M Fiadetemporada K. 78)
(wm—
1 J

( G\LORIQ
Patatas a la marinera 591
Alb-ndigas de pollo en salsa 25
primaveral con ensalada de tomate i
Fruta de temporada \ 22
Pan 8
¢ 1-2-6-7-8 )
.
( rcALORIA}
JudZas verdes rehogadas e
Jamoncitos de pollo en pepitoriacon |22
patatas dado A7
Fruta de temporada
Pan 22
~
¢ i )
Alubias blancas con verduras _524_
Pechuga de pavo con patatas cuadro 25
Fruta de temporada 65
Pan Lll:lm‘tl)s
1
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Sugerencias para la cena

Vegetales
crudos o cocidos
QQ%J
N Frutas o lacteos 4@1&

Aceite
de oliva

- 4]
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cugjada, galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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Lunes

GDE

COM=DOR=S COL=CTIVOS

4 7 )
Arroz blanco con tomate frito
Pechuga de pollo con patatas baston
Fruta de temporada
Pan \__/
4
C 1 J

Espirales integrales al ajillo
Bacalao con ensalada de lechuga y
maiz
Frutadetemporada .
Pan e

11

1-4-7-8-12

Martes

+ 7-
2026

Miercoles

Jueves

MENU SIN CERDO

Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
Pan

()

i )

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada
mixta
Fruta de temporada
Pan

INTEBRAL

25

1-7

. 7 ) .
Lentejas a la hortelana Crema de verduras frescas Espaguetis integrales a la carbonara Patatas a la marinera
Abadejo en adobo de lim-n con ensalada Ropa vieja (garbanzos guisados con Tortilla de patata con ensalada de Alb-ndigas de pollo en salsa
de lechuga, zanahoria y aceituna dados de pavo) lechuga y maiz primaveral con ensalada de tomate
Yogur natural Fruta de temporada \ , Fruta de temporada .. Fruta de temporada \
Panintegral i 5 Pan 6 Panintegral "= 7 Pan 8
1-5-7 ¢ 1 ) 1-4-5-8-12 ¢ 1-2-6-7-8 )
r 7 ) 4 7 )
Judéas pintas guisadas Paglla de verduras Sopa de cocido DI A S AN
Tortilla francesa con ensalada Filete de pollo con patatas panaderas Cocido completo (garbanzo, verduras
zanahoria y lechuga Fruta de temporada y patatas)
Yogur natural P Pan Fruta de temporada \—/ ISI DRO
Panintegral 12 Pan 1 4 15
a )
¢ 1-4-5 D 1-8 1-4 )
, ) 4 7 )
Macarrones integrales al horo Crema de calabactn Aoz tres delcias Judas verdes rehogadas
Ventresca d‘f mﬁrluza con ensalada de Garbanzos con verduras y dados de Tortila de queso con ensalada de Jamoncitos de pollo e pepitoria con
éehugay maiz pavo {omate patatas dado
YOgUl" natural - Fruta de temporada Fruta deltemporada Fruta de temporada
Pan integral e 1 Pan Pan integral o Pan
1-4-5-7-8-12 9 2% 21 2)
1 1-5-8 ( 1 )
( N ) i 4 )
Patatas ala riojana ~ Coditosa la bolofesa Crema de verduras frescas Alubias blancas con verduras
Ragout de pollo a la provenzal con Tortilla de at#n con ensalada de tomate Ensalada de garbanzos ala Pechuga de pavo con patatas cuadro
ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada medterranea (garbanzos, pmiento rojo, Fruta de temporada
Yogurnawral . U Pan cebollay aceitunas) | Pan
Pan integral i 2 3 Frutadetemporada 3%, 2 8 2
6 27 - Pan integral 9
¢ 1-5 ) 1-4-7-8 E 1 ) 1
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Sugerencias para la cena

Vegetales
crudos o cocidos
QQ%J
N Frutas o lacteos 4@1&

Aceite
de oliva

- 4]
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cugjada, galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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Lunes

GDE

COM=DOR=S COL=CTIVOS

( "2

Arroz blanco con tomate frito

Jamén asado con patatas bastdn
Fruta de temporada

Pan

()

1-8 )

Espirales integrales al ajillo
Bacalao con ensalada de lechuga y
maiz

Frutadetemporada .

Pan i 11

1-4-7-8-12

Martes

+ 7-
2026

Lentejas a la hortelana
Abadejo en adobo de lim-n con ensalada
de lechuga, zanahoria y aceituna

Miercoles

Jueves

MENU SIN PROTEINA DELA LECHE

(TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE ESTE MENU SONSIN PROTE{NA DE LA LECHE)

r )
Crema de verduras frescas
Ropa vieja (garbanzos guisados con
dados de cerdo)
Fruta de temporada \ ,
Pan 6

-
C 1 )

Yoqur de soja -
Pan integral nitean 5
1-7-8
(" 7 )
JudZas pintas guisadas

Tortilla francesa con ensalada

zanahoria y lechuga

Lentejas con verduras
Filete de lomo a la plancha con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
Pan

()

i )

Arroz integral a la milanesa
Merluza en salsa verde con ensalada

mixta

Frutade temporada
Pan it 25
1-7

Yogur de soja : \_/
Panintegral i 12
( 1-4-8 B
\ J
Macarrones integrales con tomate y
beicon
Ventresca de merluza con ensalada de
lechuga y maiz
Yogurdesoa .,
Pan integral 19
1-4-7-8-12
4 )
Patatas a la riojana
Ragout de pollo a la provenzal con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja o ,
Panintegral e 2%
-
. 1-8 ]

Paella de verduras
Lac-n asado a la gallega con patatas
panaderas
Fruta de temporada
Pan

1-8

Crema e calabac’n
Garbanzos con verduras y dados de
pavo
Fruta de temporada
Pan

Espaguets integrales gratinados
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada. ..

Pan integral

INTEBRAL

1-4-8-12

r 7 )

Sopa de cocido

Cacido completo (garbanzo, verduras,
patatas y chorizo)

Fruta de temporada
Pan

Coditos a la holoflesa
Tortilla de at/in con ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan

1-4-7-8

27

1-4

Arroz tres delicias
Tortila con ensalada de tomate
Frutade temporada
Panintegral ..

1-8

7\
( Crema de verduras frescas

Ensalada de garbanzos a la
mediterranea (garbanzos, pmiento rojo,
cebolla y aceitunas)

Fruta de temporada .. 78)

i Pan integral
1 _J

-
Patatas alamarinera
Alb-ndigas de pollo en salsa
primaveral con ensalada de tomate
Fruta de temporada "
Pan 8
¢ 1-2-6-7-8 )
\
15
r 7 )
Judzas verdes rehogadas
Jamoncitos de pollo en pepitoria con
patatas dado
Fruta de temporada \_/
Pan 22
( i )

Alubias blancas con verduras
Pechuga de pavo con patatas cuadro
Fruta de temporada
Pan
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Sugerencias para la cena

Vegetales
crudos o cocidos
QQ%J
N Frutas o lacteos 4@1&

Aceite
de oliva

- 4]
Proteinas Hidratos
(Carnes, pescados, huevos o legumbres) de carbono

(C Si Hemos comido.. — Podemos cenar.. )

Cereales, féculas o legumbres Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Lacteos o fruta
\_Lacteos Fruta 4
Sugerencias para el desayuno
Lacteo Cereal Fruta Otros
Lech n Fruta entera, Aceite de oliva: 2 veces en semana
6che, yogurt, Pan, cereales y zumo de frutas, Mermelada y/o miel: 2 veces
queso, cugjada, galletas tomate, zumo por semana
fequeson zanahoria Bollerfa: 1 vez por semana

Sugerencias para merendar

Lacteo y/o fruta
Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera 0 zumo

3¢ 2%ren| SOCIO COLABORADOR
de la Asociacion de Celiacos
y Sensibles al Gluten

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion

de Sistemas Integrales de Calidad.

Para cualquier duda o sugerencia, péngase en contacto con nosotros.

R.S.I. N.°: 26.00007348/M

Cereales Otros

Pan, galletas, cereales, etc. Embutidos variados,

fiambre de magro,etc

La informacién sobre posibles ingredientes susceptibles de
causar alergial/intolerancia, segtin R(CE) 1169/2011, estara a
su disposicion en la administracion y pagina web del centro
y bajo la supervision de la coordinadora del comedor.
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